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Caro Salvavita

L'arresto cardiocircolatorio pud essere improvviso e inaspettato. Le persone affette da patologie cardiache
sono particolarmente a rischio. D'altra parte, pud colpire ognuno di noi. Secondo I'Ospedale universitario
di Zurigo, ogni anno si registrano circa 8000 decessi legati all'arresto cardiocircolatorio.

Per noi di Samaritani Svizzera, I'odierna Giornata mondiale della rianimazione & una buona occasione per
richiamare l'attenzione su questo tema. Siamo la piu grande organizzazione di soccorso in Svizzera,
contiamo oltre 18.000 samaritani e organizziamo ogni anno centinaia di corsi in tutta la Svizzera. Il nostro
obiettivo & formare giovani e meno giovani sui temi del primo soccorso, affinché tutti sappiano
esattamente cosa fare in caso di emergenza. Parte di questi corsi sono anche le misure di rianimazione.
Anche se siamo attivi da molti anni, vediamo ancora un bisogno di azione: Ancora solo una persona su
due sa come comportarsi in caso di emergenza. Eppure, non ¢ affatto difficile.
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Salvarassna vita...

Non siete ancora sicuri di come eseguire correttamente la rianimazione? Ve lo insegniamo noi. | nostri
corsi di formazione si svolgono in un'atmosfera rilassata, in modo da essere preparati ad affrontare
un'emergenza.

Siete interessati a un altro corso? Potete trovare la nostra ampia gamma di corsi sul nostro sito web. Ad

esempio, mostriamo cosa fare in caso di emergenza con i bambini e offriamo corsi aziendali per portare

tutti i vostri dipendenti allo stesso livello di conoscenza. Per gli studenti piu esperti, offriamo i nostri
corsi piu avanzati, come ad esempio il Primo Soccorso Livello 3 IVR.

Non dimenticate: Non fare nulla € sbagliato. Anche voi potete salvare delle vite. Visitate la nostra pagina
dei corsi e registratevi per essere in grado di essere al fianco dei vostri familiari, conoscenti o colleghi in
caso di emergenza. Insieme possiamo fare la differenza.

Samaritani Svizzera € un'organizzazione di donazioni. Se desiderate sostenere i nostri instancabili
sforzi con un contributo libero, saremo lieti di ricevere la vostra donazione. Ogni contributo &

importante. Grazie mille per il vostro sostegno!

Avete una domanda da porci? Contattateci tramite questo link.

Corsi attuali Aiutateci ad aiutare
Non c'é niente di peggio che restare | Samaritani prestano i primi
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impotenti di fronte a un'emergenza
medica. Imparate ad agire
rapidamente e correttamente in

caso di emergenza nei nostri corsi.

Al programma del corso

soccorsi alle persone che hanno
avuto incidenti o sono gravemente
malate. Con il vostro contributo
potremo continuare il nostro lavoro.
Grazie mille!
Donate ora

“Ho avuto un arresto cardiaco e
sono stato molto fortunato: una
donna samaritana e arrivata nel giro
di tre minuti e mi ha riportato in
vita.”

Toni, sopravvissuto a un arresto cardiaco
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