
COURS DE SAUVETEUR  
BLENDED LEARNING

Vous avez opté pour la version Blended 
Learning du cours de sauveteur. Cet itinéraire 
de cours vous informe sur les contenus de 
l’étude personnelle. Il vous indique quelles 
applications télécharger et quels thèmes 
vous devez traiter avec chacune.

ALERTE

Complétez le niveau 2  
du parcours

PRETEST
Effectuez le test préliminaire qui donne 
accès au cours présentiel pratique. 

IDENTIFIER   
LES DANGERS

Complétez le niveau 3  
du parcours
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Étude personnelle Cours présentiel
Parcours de premiers secours: Google Play, App Store

Premiers secours par la CRS: Google Play, App Store

ARRÊT 
CARDIORESPIRATOIRE

Complétez le niveau 7 du parcours

Approfondissez vos connaissances 
dans l’application  
«Premiers secours par la CRS»

Connaissances: Patient inconscient ne 
respirant plus, Infarctus du myocarde

Urgence: Patient inconscient, Infarctus 
du myocarde

Test: Infarctus du myocarde

RECONNAÎTRE  
LES URGENCES

Complétez le niveau 1 dans  
l’application « Parcours de  
premiers secours »

Approfondissez vos connaissances 
dans l’application «Premiers secours 
par la CRS»

Prévention: Urgences quotidiennes

ÉVALUATION DU PATIENT

Complétez le niveau 4 du parcours

Approfondissez vos connaissances 
dans l’application «Premiers secours 
par la CRS»

Connaissances: Charge psychique,  
Brûlures

Urgence: Brûlures

Test: Brûlures

Prévention: Accidents de la circulation

ARRÊTER UNE 
HÉMORRAGIE

Complétez le niveau 5 du parcours

Connaissances: Hémorragies

Urgence: Hémorragies

Approfondissez vos connaissances 
dans l’application «Premiers secours 
par la CRS»

Test: Hémorragies

ATTAQUE CÉRÉBRALE

Complétez le niveau 8 du parcours

Approfondissez vos connaissances 
dans l’application  
«Premiers secours par la CRS»

Connaissances: Attaque cérébrale

Urgence: Attaque cérébrale

POSITION LATÉRALE DE 
SÉCURITÉ

Complétez le niveau 6 du parcours

Approfondissez vos connaissances 
dans l’application «Premiers se-
cours par la CRS»

Connaissances: Patient inconscient 
qui respire encore

Urgence: Patient inconscient

Test: Patient inconscient qui respire 
encore

TÉLÉCHARGER LES APPLICATIONS

ACCIDENT IMPLIQUANT 
PLUSIEURS PERSONNES

Complétez le niveau 9 du parcours

Approfondissez vos connaissances 
dans l’application  
«Premiers secours par la CRS»

Prévention: Les dix principaux  
conseils

Un projet de:

Organisations de sauvetage de la CRS
Rettungsorganisationen des SRK
Organizzazioni di salvataggio della CRS


