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Chers sauveurs et chères sauveuses de vie 

Un arrêt cardio-circulatoire peut survenir de manière soudaine et inattendue. Les personnes souffrant
d'une maladie cardiaque sont particulièrement exposées. Il peut en revanche toucher chacun et chacune
d'entre nous. Selon l'hôpital universitaire de Zurich, il y a chaque année environ 8000 décès liés à un
arrêt cardio-circulatoire.

Pour nous, samaritains suisses, la journée mondiale de la réanimation est une bonne occasion d'attirer
l'attention sur ce thème. Nous sommes la plus grande organisation de sauvetage de Suisse, nous
comptons plus de 18'000 samaritaines et samaritains et organisons chaque année des centaines de
cours dans toute la Suisse. Notre objectif est de former les jeunes et les moins jeunes aux thèmes des
premiers secours, afin que tous sachent exactement ce qu'il faut faire en cas d'urgence. Les mesures de
réanimation font également partie de ces cours. Bien que nous soyons actifs depuis de nombreuses
années, nous voyons qu'il faut continuer à agir : Aujourd'hui encore, seule une personne sur deux sait
comment agir en cas d'urgence. Pourtant, ce n'est pas difficile du tout.
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Voici comment se déroule une réanimation.

Vous n'êtes pas encore sûr(e) comment correctement pratiquer une réanimation ? Nous vous
l'enseignons. Nos formations se déroulent dans une atmosphère détendue, afin que vous soyez prêt en

cas d'urgence.

Vous êtes intéressé par un autre cours ? Vous trouverez notre large offre de cours sur notre site Internet.
Nous montrons par exemple ce qu'il faut faire en cas d'urgence avec des enfants et proposons des cours
pour entreprises pour que tous vos collaborateurs aient le même niveau de connaissances. Pour les

plus avancés, nous proposons nos cours avancés - par exemple le First Aid niveau 3 IVR.

N'oubliez pas: Seulement ne rien faire, c'est mal. Vous aussi, vous pouvez sauver des vies. Visitez notre
page de cours et inscrivez-vous pour être en mesure d'aider votre famille, vos connaissances ou vos

collègues en cas d'urgence. Ensemble, nous pouvons faire la différence.

Les samaritains suisses sont une organisation de dons. Si vous souhaitez soutenir notre engagement
infatigable avec un montant libre, nous nous réjouissons de votre don. Chaque contribution compte. Un

grand merci pour votre soutien !

Vous avez une question à nous poser ? Contactez-nous via ce lien.
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retrouver impuissant face à une
urgence médicale. Apprenez dans

nos cours à agir rapidement et
correctement en cas d'urgence.

Voici nos cours

accidentés et les personnes
atteintes de maladies aiguës

reçoivent les premiers secours.
Votre contribution nous permet de
poursuivre notre travail. Merci de

tout cœur !
Faire un don
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