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Schweizerischer Samariterbund
Martin-Disteli-Strasse 27
4601 Olten

Telefon: 062 286 02 00
E-Mail: administration@samariter.ch
Web:  samariter.ch

Unser Kursangebot

Mit Gber 100’000 Kursbesuchern zahlt der
1888 gegrindete Schweizerische Samariter-
bund zu den gréssten Kursanbietern der
Schweiz.



Nothilfe-/Nothelferkurs

Als zukUnftiger Motorfahrzeuglenker ist es
wichtig, an einer Unfallstelle optimal Nothilfe
leisten zu kdnnen. Auch im Alltag kann Erste-
Hilfe Wissen Leben retten! Fur Flhrerausweis-
erwerbende obligatorisch.

Kursinhalte

Sie trainieren in nachgestellten Szenarien:
B Alarmierung, Blutstillung

B Herzdruckmassage / Beatmung

B Verbrennungen

B Verhalten bei einem Unfall

Zielgruppe
Jede und jeder

BLS-AED-SRC - Komplett

Jede Minute z&hlt! Wird nach einem Herzstill-
stand nicht sofort Erste Hilfe geleistet, sinken die
Uberlebenschancen rapide (mit jeder Minute um
10%). Bis professionelle Hilfe eintritt, kdnnen
Laien mit Erfolg die Herz-Lungen-
Wiederbelebung in die Wege leiten.

Kursinhalte

Sie trainieren in nachgestellten Szenarien:

B Anatomie und Physiologie der Atmung
und des Kreislaufes

B Anwendung des AED-Gerats

B Massnahmen bei Herzstillstand

B Technik der Thoraxkompressionen

Zielgruppe
Jede und jeder

Nothilfe-/Nothelferkurs -
Blended Learning

Im Gegensatz zum herkédmmlichen Nothilfe-
kurs besteht dieser Kurs aus einem Selbstlern-
teil mittels Apps fur die Theorie und einem an-
schlieddenden Prasenzkurs fur den Praxisteil.
FUr Flhrerausweiserwerbende obligatorisch.

Kursinhalte

Sie trainieren in nachgestellten Szenarien:
B Alarmierung, Blutstillung

B Herzdruckmassage / Beatmung

B Verbrennungen

B Verhalten bei einem Unfall

Zielgruppe
Jede und jeder

Ersthelfer Stufe 1 IVR

Sie erlernen die Grundlagen der lebensretten-
den Sofortmassnahmen in Notfallsituation Er er-
moglicht es Ihnen, im Alltag, bei der Arbeit oder
in der Freizeit sowie bei aussergewdhnlichen Er-
eignissen wie etwa Naturkatastrophen Erste Hil-
fe zu leisten (inkl. BLS-AED-SRC - Komplett und
Nothilfekurs).

Kursinhalte

Sie trainieren in nachgestellten Szenarien:

® Ubersicht verschaffen

B Alarmierung

B Sicherheit, Schutz und Hygiene

B Patientenbeurteilung und weiter Massnahmen

Zielgruppe
Jede Person ab dem 12. Lebensjahr

Ersthelfer Stufe 2 IVR

Sie erlernen die Grundkenntnisse in Bezug auf Si-
cherheit und Hygienemassnahmen bei unfallbe-
dingten Kérperschadigungen und akuten Erkran-
kungen. Der Kurs beinhaltet auch den Kurs BLS-
AED-SRC-Komplett Refresher.

Kursinhalte

Sie trainieren in realistisch nachgestellten

Szenarien:

B Repetition der Grundkenntnisse Stufe 1 IVR

B Basiswissen Patientenbeurteilung und
-beobachtung

B Traumatisch bedingte Korperschadigungen

B Materialkenntnisse

Zielgruppe

Alle Personen die den Kurs Ersthelfer Stufe 1 IVR
oder den Kurs «BLS-AED-SRC Komplett» und
den «Nothilfekurs» absolviert haben.

Ersthelfer Stufe 3 IVR

Der Kurs ermoglicht es, fur die Erste-Hilfe-Funktion
beauftragten Personen, Gesundheit zu erhalten,
Leben zu schitzen und zu retten sowie Komplikati-
onen bei unfallbedingten Kérperschadigungen und
akuten Erkrankungen zu verhindern (inkl. BLS-
AED-SRC Komplett-Refresher).

Kursinhalte

Sie trainieren in nachgestellten Szenarien:
Patientenbeurteilung geméss ABCDE-Schema
B Uberwachen und Erfassen von Vitalparametern
B Einsatz und Umgang mit Medikamenten

B Ubergabe an Rettungsdienst

Zielgruppe
Alle Personen die den Kurs Ersthelfer Stufe 2 IVR
absolviert haben.

Notfille bei Kleinkindern

Kinder nehmen aktiv am Leben teil. Ihr
nattrlicher Bewegungsdrang bringt oft auch
Stlrze mit sich. Eine Wunde ist nicht das
Einzige, was sich die Kleinen dabei zuziehen.
Im Kurs lernen Sie, wie Sie sich richtig verhal-
ten, wie Sie schnell und richtig helfen, wenn
ein Kleinkind verunfallt oder erkrankt. Dieses
Wissen gibt Sicherheit und Selbstvertrauen.

Kursinhalte

Sie trainieren in realistisch nachgestellten
Szenarien:

Beurteilung des Kindes

Blutstillung

Inhalt einer Kinderapotheke
Kopfverletzungen

Richtig alarmieren

Unfallpravention

Zielgruppe
Eltern, Grosseltern, Babysitter, Tagesmditter,
Spielgruppenleiterinnen, Kindergéartnerinnen

Weitere Kurse, Kursdaten, Kurskosten,
Kursort oder Kontaktpersonen erhalten
Sie auf samariter.ch oder auf der
Kursplattform redcross-edu.ch.




