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Lista di controllo per la preparazione tecnica specialistica
dei candidati
all'interno della sezione samaritana.
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Care candidate,
Cari candidati,

avete lintenzione di seguire la formazione per divenire monitore di
corsi, monitore di sezione o assistente all'interno della Federazione
svizzera dei samaritani.

La formazione presuppone che abbiate gia, in una certa misura,
conoscenze nel campo della medicina e nel campo della tecnica
specialistica.

Questa lista di controllo deve servire a voi e alle vostre persone
d’accompagnamento nella sezione samaritana d'appartenenza, per
potervi preparare nel migliore dei modi.

Sulla lista, accanto ai Temi, trovate anche l'indicazione su dove trova-
re i relativi documenti all'interno della sistematica di corsi della Fede-
razione svizzera dei samaritani. Ulteriori temi sono presi dal libro sani-
tario della Croce Rossa Tedesca, trovate un riassunto (8 pagine) dei
temi necessari sul nostro sito www.samaritani.ch/downloads/formulari
MC/MS.

Oltre alla vostra persona d’accompagnamento, per rispondere a even-
tuali domande, si mette volentieri a vostra disposizione anche
I'istruttore cantonale assegnato.

Attenetevi a questa lista di controllo e scoprirete che molto vi risultera
piu facile e piu semplice.

Vi auguriamo fin d’ora piacevoli ore nel quadro della formazione.

Federazione svizzera dei samaritani
Settore formazione e consulenza


http://www.samaritani.ch/downloads/formulari

Tema

Allarmare

Anatomia del cuore
Annegamento

Aspirazione

Apparato locomotore
Arresto cardiaco

Asma

Aspetti legali

Avvelenamenti e causticazioni
Basi della BLS-AED
Bendaggi protettivi e fissativi
Catena del salvataggio
Catena della sopravvivenza
Cervello e sistema nervoso
Colpo di calore

Colpo di sole

Comportamento in caso di incidente stradale
Comportamento nel tunnel stradale
Compressione digitale in caso di forti emorragie
Compressione toracica BLS-AED

Congelamento
Cura delle ferite
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T01.S04
T16.S02
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T13.S01
T13.S04
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T10.S04
T10.S03
T12.S01
T12.S02
T03.S03
T04.S01
T10.S07
T20.S06

Defibrillazione da parte di soccorritori non professionisti T04.S08

Diabete

Digestione

Dolori addominali
Diritti e doveri
Emergenze ginecologiche
Emorragia nasale
Emostasi

Epilessia

Esame del paziente
Ferite

Fissazioni
Folgorazione
Frattura ossea

Ictus

Igiene

Infarto del miocardio
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Tema

Infezione delle ferite
Iperventilazione

Ipotermia

Lesioni addominali

Lesioni agli occhi

Lesioni alla colonna vertebrale
Lesioni articolari

Lesioni cranioencefaliche
Lesioni e malattie dell’orecchio
Lesioni interne

Lesioni muscolari

Liberazione delle vie aeree

Manutenzione dell’'apparecchio AED
Metodo con 1 soccorritore BLS-AED
Metodo con 2 soccorritori BLS-AED

Morsi di serpente
Nozioni sui bendaggi
Nozioni di farmacologia
Occlusione vascolare
Organi urogenitali
Osservazione del paziente
Pelle

Polmoni e cassa toracica
Polso

Posizione laterale

Presa a collare

Presa a ponte

Presa laterale (a pala)
Prese di salvataggio
Pressione psichica
Pressione sanguigna
Prostrazione da calore
Regola delle 4 P
Respirazione artificiale BLS-AED
Respirazione

Sangue

Schema BLS-AED
Schema del semaforo
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Tema

Shock

Sistema cardiocircolatorio
Sistema respiratorio
Soglie di inibizione
Temperatura corporea
Termoregolazione

Testa

Tetano

Trasporto a sedia
Trasporto del paziente
Tumefazioni nell’area bocca-faringe
Uso dell’apparecchio AED
Uso della barella

Ustioni che mettono e repentaglio la vita

Ustioni e scottature
Valutazione del paziente

*Ulteriori temi sono presi dal Manuale Servizio Sanitario, Croce Rossa Tedesca, Edizione
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