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	Lavarsi le mani
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	Insaponare avambracci e mani, incluso spazi interdigitali, almeno per 15 secondi.
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	Risciacquare bene avambracci e mani ed asciugarli con un asciugamano monouso.
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	Chiudere il rubinetto con un asciugamano monouso.
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	Event. mettere la crema sulle mani per evitare danni alla pelle.

	
Pandemia Precauzione & autoaiuto

	I partecipanti vengono preparati ad assistere a domicilio i famigliari, gli amici o i vicini.

	· Essere informati sulle disposizioni più attuali dell’ufficio federale della sanità pubblica (UFSP).
· Proteggere se stessi e gli altri da un contagio in modo efficace!
· Valutare ed osservare una persona malata e trarre le giuste conclusioni. 
· Curare a domicilio un paziente e sostenerlo nella guarigione. 
· Riuscire ad aiutarsi nella cura con mezzi facili e pratici.

	Visitate adesso il corso: Cure a domicilio in caso di pericolo di contagio!

	Informazioni e Iscrizioni

	Maia Esempio, via delle Prove 20, 1234 Modello 
091 123 45 67, 
www.redcross-edu.ch 
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