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	Wichtig: Hände waschen
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	Unterarme und Hände inkl. Fingerzwischenräume während mindestens 15 Sekunden mit Seife einschäumen
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	Unterarme und Hände gut abspülen und mit einem Einweghandtuch schonend trocknen
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	Wasserhahn mit dem Einweghandtuch zudrehen.
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	Zur Vermeidung von Hautschäden Hände evtl. eincremen.

	Pandemie: Vorsorge & Selbsthilfe

	Im Pandemiefall müssen wir darauf vorbereitet sein, dass wir unsere Familie zu Hause pflegen können.  

	· Informiert sein über die aktuellsten Weisungen vom Bundesamt für Gesundheit BAG.
· Sich selbst und andere wirkungsvoll vor einer Ansteckung schützen!
· Eine erkrankte Person beurteilen, beobachten und die richtigen Schlüsse ziehen. 
· Einen Patienten zu Hause pflegen und bei der Genesung unterstützen.
· Sich bei der Pflege mit einfachen, praktischen  Mitteln helfen können. 

	Besuchen Sie jetzt den Kurs 
„Häusliche Pflege bei Ansteckungsgefahr“

	Auskunft und Anmeldung

	Samariterverband / -Verein 

 und / oder SRK-Geschäfstsstelle

www.redcross-edu.ch 
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	Wichtig: Hände waschen
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	Unterarme und Hände inkl. Fingerzwischenräume während mindestens 15 Sekunden mit Seife einschäumen
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	Unterarme und Hände gut abspülen und mit einem Einweghandtuch schonend trocknen
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	Wasserhahn mit dem Einweghandtuch zudrehen.

	[image: image12.emf]
	Zur Vermeidung von Hautschäden Hände evtl. eincremen.
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· Einen Patienten zu Hause pflegen und bei der Genesung unterstützen.
· Sich bei der Pflege mit einfachen, praktischen  Mitteln helfen können. 
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