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CDPC versiona pandemia

Tempo

in min.

Sequenza Metodo
Forma sociale

Media ausili Piano di lezione

5‘ Inizio del corso Relazione Lucido “Obiettivi del corso” 
M.FOL.1000

Lucido “Obiettivi Inizio” M.FOL.1001

„Inizio“

10‘ Linea guida e 
disposizioni

Relazione „Inizio“

10‘ Igiene Discorso didattico „Inizio“

20‘ Igiene Demo/training Istruzioni “Disinfezione mani”

Acqua corrente, sapone, 
Disinfettante

„Inizio“

25‘ Osservazione 
generale del paziente

Respirazione

Polso

Pelle

Temperatura corporea

Discorso didattico

Discorso didattico
/training

Discorso didattico
/training

Discorso didattico

Discorso didattico

„Paziente“ e
T07.S05

T07.S06

T07.S07

T07.S09

T07.S10

15‘ Lavorare a letto 
tutelando la salute 
della schiena

Demo/training Letto “Mobilizzare”

10‘ Mettere seduto a letto Demo/training Letto “Posizione, decesso”

10‘ Pausa

10‘ Comunicazione Discorso didattico “Mangiare e bere”

5‘ Mangiare e bere Discorso didattico “Mangiare e bere”

25‘ Aiutare il paziente a 
mangiare

Demo/training Guida “Utensili ausiliari per le cure 
a domicilio”

“Mangiare e bere”

10‘ Lavare Discorso didattico Guida “Utensili ausiliari per le cure 
a domicilio”

„Lavare“

15‘ Igiene orale Demo/training Guida “Utensili ausiliari per le cure 
a domicilio”

„Lavare“

10‘ Conclusione

180‘ Totale

Informazioni supplementari per l’insegnante:

A richiesta dei partecipanti, il corso può essere prolungato individualmente con i temi del “Corso a domicilio in caso di 
pericolo di contagio”.


