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HPA Pandemieversion

Zeit
Min.

Sequenz Methode
Sozialform

Medien Hilfsmittel Prozessplan

5‘ Kurseröffnung Referat Folie „Kursziele“ M.FOL.1000

Folie „Ziele Eröffnung“ M.FOL.1001

„Eröffnung“

10‘ Richtlinien und 
Weisungen

Referat „Eröffnung“

10‘ Hygiene Lehrgespräch „Eröffnung“

20‘ Hygiene Demo/Training Anleitung „Händedesinfektion“
Fliessendes Wasser, Seife, 
Einweghandtuch, Desinfektionsmittel

„Eröffnung“

25‘ Generelle 
Patientenbeobachtung

Atmung

Puls

Haut

Körpertemperatur

Lehrgespräch

Lehrgespräch/Training

Lehrgespräch/Training

Lehrgespräch

Lehrgespräch

„Patient“ und
T07.S05

T07.S06

T07.S07

T07.S09

T07.S10

15‘ Rückenschonendes 
Arbeiten am Bett

Demo/Training Bett „Mobilisieren“

10‘ Aufsetzen im Bett Demo/Training Bett „Lagerung, Sterben“

10‘ Pause

10‘ Kommunikation Lehrgespräch „Essen und Trinken“

5‘ Essen und Trinken Lehrgespräch „Essen und Trinken“

25‘ Unterstützung des 
Patienten beim Essen

Demo/Training Anleitung „Hilfsutensilien für die 
Pflege zu Hause“

„Essen und Trinken“

10‘ Waschen Lehrgespräch Anleitung „Hilfsutensilien für die 
Pflege zu Hause“

„Waschen“

15‘ Mundpflege Demo/Training Anleitung „Hilfsutensilien für die 
Pflege zu Hause“

„Waschen“

10‘ Abschluss

180‘ Total

Hintergrundinformation für den Klassenlehrer:

Auf Wunsch der Teilnehmer, kann der Kurs individuell verlängert werden mit den bestehenden Themen aus dem Kurs 
Häusliche Pflege bei Ansteckungsgefahr.


