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Module 1
Communication I,  Didactique I,  Dynamique de groupe I, Gestion de conflits I,  Conduite I 

Contrôle de compétences
Durée: 6 jours

Certificat Formateur I ASS

Prérequis 
CSauv, Cours de base BLS-AED1, CSam, ExPSan,  Bloc Travail dans la  section, Elément de préparation technique

Stage: Direction CSauv1,
10 h  Poste sanitaire

Diplôme Moniteur de cours ASS

Stage: Exercice section
10 h  Poste sanitaire

Diplôme Moniteur de section ASS

Module 22

BLS-AED II1, Introduction CSauv1

Durée: 2 ½ jours

Module 3
Didactique spécialisée, Poste sanitaire,

Technique I, RUNG I
Durée: 5 jours

Module 4
Didactique I, Conduite I, 

Technique I, RUNG I
Durée: 4 jours

Attestation  Assistant ASS

Durée de formation Modules 1 + 2:
8 ½ jours

Durée de formation Modules 1 + 3:
11 jours

Durée de formation blocs:
4 jours
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Formation et formation continue au sein de l‘Alliance suisse des samaritains
Niveau Section: Moniteur de cours ASS / Moniteur de section ASS / 
Assistant ASS

1 Modifié par décision du Comité central du  16.01.10
2 Modifié par décision du Comité central du  15.01.11 (en vigueur à partir du 01.01.12



 

100/09/369/02 

13.03.2009 OC 369 Annexe 1.2 

Module 1 / Formateur I ASS  
 
Bases de la formation des adultes 6 jours (38 heures) d’enseignement 
 27-29 heures d’étude personnelle 
 Certificat Formateur I ASS  
 
Composé des blocs suivants: 
 

Contenus Structure 
Bloc Communication I  
Bases de la théorie de la communication et règles du feed-back. 
• Principes de base 
• Perception (interne et externe) 
• Contenus d’un message 
• Feedback 
 

1 jour (6.5 heures) 
d’enseignement 
4-6 heures d’étude personnelle 

Bloc Didactique I  
Principes de la planification didactique, élaboration et réalisation de 
séances de formation. 
Utilisation de méthodes et moyens d’enseignement. 
• Les divers rôles du Formateur 
• Exigences posées au Formateur  
• Concept de planification didactique 
• Méthodes et moyens dans la formation des adultes 
 

1 jour (6.5 heures) 
d’enseignement 
7 heures d’étude personnelle 

Bloc Dynamique de groupe I 1 
Travailler avec des groupes hétérogènes (différents) 
• 4 phases du développement de groupes 
 

½ jour (3 heures) 
d’enseignement 
2 heures d’étude personnelle 

Bloc Gestion de conflits I 1 
Reconnaître une situation de conflit. Première mesures lors 
d’apparition de conflits. 
• Caractéristiques d’un conflit social 
• Les neuf phases de l'escalade d'un conflit 
• Exigences de principe de la solution de conflits 
• Elaborer des possibilités d'intervention et d'action 
 

½ jour (3.5 heures) 
d’enseignement 
3 heures d’étude personnelle 

Bloc Conduite I 
Principes de conduite, formes de conduite et possibilités d’intervention. 
Utilisation des instruments de conduite. 
• Styles et formes de conduite  
• Fonction et rôle de la conduite 
• Instruments de conduite 
 

1 jour (6.5 heures) 
d’enseignement 
5 heures d’étude personnelle 

Bloc Entraînement de présentation / Contrôle de com pétences 
module 1 1 
Approfondissement de la matière du cours des blocs du module 1 
Exercer et fortifier la capacité de présentation 
 

2 jours (12 heures) 
d’enseignement 
6 heures d’étude personnelle 

Certificat 
Formateur I ASS  

 

                                                      
1 Modifié par décision du Comité central du 13.03.09 
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Prérequis pour la formation des cadres au niveau de la section de samaritains 
 
 
 
Les conditions requises pour accéder aux modules 2, 3 et 4 sont : participation aux cours/exercices 
suivants: 
 
Contenu Durée Annotation 

Cours de sauveteur 10 heures Programme du cours selon plans de 
déroulement décidés par le CC 

Cours de base BLS-AED1

 
 6 heures Programme du cours selon plans de 

déroulement décidés par le CC 

Cours de samaritain 14 heures Programme du cours selon plans de 
déroulement décidés par le CC 

Exercice poste sanitaire 6 heures* Programme du cours selon plans de 
déroulement décidés par le CC 

Cours bloc Travail dans la section 12 heures Programme du cours selon plans de 
déroulement décidés par le CC 

Elément de préparation technique 5.5 heures Programme du cours selon plans de 
déroulement décidés par le CC 

 

                                                      
1 Modifié par décision du Comité central du 16.01.10 
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Module 2 / Moniteur de cours ASS 
 
Approfondissement des connaissances de base BLS-AED2 2 ½ jours d’enseignement 
Formation d’enseignant BLS-AED2  4 heures d’étude personnelle 
Introduction dans le cours de sauveteur  Stage pratique CSauv. 
… 1 Diplôme de Moniteur de 
… 1 cours ASS 
 
 
Composé des blocs suivants: 
 
Contenus Structure 
Bloc BLS-AED II  
Basic Life Support et défibrillation automatique externe: 2 
 Contenus du cours de base BLS-AED 
 Règle O-R-A, schéma ABCD, système cardio-vasculaire 
 Contrôle des acquis 
 Contrôle pratique et théorique des acquis 
 

1 jour d’enseignement  
+ 1 heure d’étude personnelle

Bloc Introduction dans l’enseignement du cours de sauveteur2 
 Structure et contenu du cours de sauveteur 
 Exemples de cas 
 Enseignement d’un exercice didactique 
 Informations relatives au stage pratique 
 Qualification 
 

1 ½ jour d’enseignement 
+ 3 heures d’étude 
personnelle 

 … 1 
 

1 jour d’enseignement 
+ 1 heure d’étude personnelle

 … 1 
 

1 jour d’enseignement 
+ 2 heures d’étude 
personnelle 

Stage 
Enseignement d’un cours de sauveteur2 
Poste sanitaire 
 

 
10 heures 
10 heures 

Diplôme de Moniteur de cours ASS 

 

                                                      
1 Biffé par décision du Comité central du 15.01.11 (en vigueur à partir du 01.01.12) 
2 Modifié par décision du Comité central du 16.01.10 
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Module 3 / Moniteur de section ASS 
 
Technique spécialisée I1 5 jours d'enseignement 
Concept de planification1 9 heures d’étude personnelle 
Exercice didactique/didactique spécialisée1 Stage 
Représentation réaliste d’accidents RUNG I Diplôme de Moniteur  
Poste sanitaire / organisations partenaires1 de section ASS 
 
 
 
Composé des blocs suivants: 
 
Contenus Structure 
Bloc technique spécialisée I1

• Cicatrisation, blessure infectée, hygiène 
 

• Matériel de pansement moderne 
• Tableaux cliniques 
• Civière Berger et langage de commandement 
• Blue Splint, attelles Aluform, Sam Splint et matériel improvisé 
 

1 jour d’enseignement 
+ 2 heures d’étude 
personnelle 

Bloc didactique spécialisée1 
• Concept de planification pour un programme de formation  
• Mise en pratique d’un exercice didactique 
• Règles de retour d’information 
• Informations relatives au stage pratique 
• Qualification 
 

2 jours d’enseignement 
+ 4 heures d’étude 
personnelle 

Bloc Représentation réaliste d’accidents RUNG I 
3 piliers de la représentation réaliste d’accidents RUNG: 
• Situation d’accident 
• Comportement des figurants 
• Maquillage 
 

1 jour d’enseignement  
+1 heure d’étude personnelle 

Bloc poste sanitaire et organisations partenaires1 
• Tâches administratives et organisationnelles 
• Répartition des tâches au sein du poste sanitaire 
• Evaluation de la collaboration avec des organisations partenaires au 

sein de la section 
• Oxygène et désinfection hygiénique des mains 
• Travail pratique avec matériaux différents 
 

1 jour d’enseignement 
+ 2 heures d’étude 
personnelle 

Stage 
Planification et direction d’un exercice de section 
Poste sanitaire 
 

 
Selon les besoins 
10 heures 

Diplôme Moniteur de section ASS 

 

                                                      
1 Modifié par décision du Comité central du 16.01.10 
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Module 4 / Assistant ASS  
 
Didactique I 4 jours d'enseignement 
Conduite I 9 heures d’étude personnelle 
Approfondissement des connaissances en premiers secours Attestation Assistant ASS  
Représentation réaliste d’accident RUNG I 
 
 
Composé des blocs suivants: 
 

Contenus  Structure  

Bloc Didactique I  
Principes de la planification didactique, élaboration et réalisation de 
séances de formation. 
Utilisation de méthodes et moyens d’enseignement. 
• Les divers rôles du Formateur ASS 
• Exigences posées au Formateur ASS 
• Concept de planification didactique 
• Méthodes et moyens dans la formation des adultes 
 

1 jour d’enseignement  
+ 1 heure d’étude personnelle 

Bloc Conduite I 
Principes de conduite, formes de conduite et possibilités d’intervention. 
Utilisation des instruments de conduite: 
• Styles et formes de conduite 
• Fonction et rôle de la conduite 
• Instruments de conduite 
 

1 jour d’enseignement 
+ 5 heures d’étude 
personnelle 

Bloc Technique I 
Mesures en cas de lésions traumatiques et de maladies aiguës: 
• Matériels de pansement modernes 
• Lésions traumatiques 
• Maladies aiguës 
• Connaissances du matériel 
• Protection personnelle/Sécurité/Hygiène 
• Maîtrise du stress 
• Droits/Devoirs/Ethique 
• Contrôle des acquis 
 

1 jour d’enseignement 
+ 2 heures d’étude 
personnelle 

Bloc Représentation réaliste d’accidents RUNG I 
3 piliers de la représentation réaliste d’accidents RUNG: 
• Situation d’accident 
• Comportement des figurants 
• Maquillage 
 

1 jour d’enseignement 
+1 heure d’étude personnelle 

Attestation Assistant ASS  

 


	OC_369a1_f_Regl_Aus_Weiterbildung_anhang_1_inhaltsverzeichnis
	OC_369a1_f_Regl_Aus_Weiterbildung_Anhang_1_1
	Foliennummer 1

	OC_369a1_f_Regl_Aus_Weiterbildung_Anhang_1_2
	OC_369a1_f_Regl_Aus_Weiterbildung_Anhang_1_3
	Prérequis pour la formation des cadres au niveau de la section de samaritains

	OC_369a1_f_Regl_Aus_Weiterbildung_Anhang_1_4
	Module 2 / Moniteur de cours ASS
	Technique spécialisée I1 cours ASS

	Contenus
	Structure


	OC_369a1_f_Regl_Aus_Weiterbildung_Anhang_1_5
	Module 3 / Moniteur de section ASS
	Contenus
	Structure
	Bloc Représentation réaliste d’accidents RUNG I

	Stage

	OC_369a1_f_Regl_Aus_Weiterbildung_Anhang_1_6

