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nouvelles samaritaines

Les premiers secours sont un 
maillon indispensable dans la chaîne
de sauvetage

Chères lectrices, chers lecteurs,
Celui qui consulte la statistique des accidents
de la LAA de 2004, constate avec satisfac-
tion que le nombre des accidents du travail
est en diminution. Malgré tout, on note quand
même chaque année 256’157 accidents1 du
travail qui peuvent avoir des conséquences
désastreuses. C’est pourquoi chaque entre-
prise devrait attacher une grand importance
à se doter d’un service sanitaire moderne
qui soit en mesure de réagir rapidement et
correctement dans les cas d’urgence. Un
accident du travail ne signifie pas absolument
que les personnes impliquées aient une
maladie ou une blessure grave ou gravissime.
Une simple coupure qui pourrait par la suite
s’infecter peut avoir des conséquences
dramatiques.
Dans cette édition, nous voulons vous expli-
quer à quel point il est important de dis-
poser des premiers secours bien organisés
au sein de l’entreprise. Georges von Vivis

nous donne un aperçu de sa vie quotidienne
en tant que sanitaire d’entreprise au sein
de la société Saia-Burgess à Morat et nous
parle des expériences qu’il a faites. Est-ce
que cela vous intéresse de savoir comment
se présente une organisation de premiers
secours au sein de votre entreprise?
Consacrez cinq minutes de votre temps et
répondez aux questions que nous avons
rassemblées pour vous.

Si vous devez répondre par non à la majorité
de ces questions, vous devez faire vérifier
l’organisation des premiers secours dans
votre entreprise. 
A cet effet, nous vous proposons volontiers
nos services afin que la vie quotidienne de
vos collaboratrices et collaborateurs soit
rendue plus sure. Vous pouvez nous atteindre
au N° de téléphone 062 286 02 32 ou sous
fachkurse@samariter.ch.

1(Statistique des accidents LAA, édition 2004)

1. Qui assure la formation des secouristes?
2. Combien coûte une telle formation?
3. Qui peut m’assister lors de la planification
et de la réalisation d’un service de premiers
secours au sein de l’entreprise?

Réponse:
L’Alliance suisse des samaritains, ses
associations cantonales et ses sections de
samaritains sont vos partenaires dans
l’élaboration de solutions globales dans le
domaine des premiers secours!

Formations
Cours de sauveteur, cours de samaritains,
cours de base CPR, cours de défibrillation

premiers secours

Les premiers secours sont 
notre métier, profitez de nos con-
naissances en la matière!

Vous êtes-vous aussi déjà posé 
les questions suivantes?

semi-automatique, cours de sanitaires
d’entreprise, cours d’aides de transport,
cours d’entreprises individuels, etc.

Matériel sanitaire
Le service des ventes de l’Alliance suisse
des samaritains vous propose tout le matériel
sanitaire, du sparadrap jusqu’au défibrilla-
teur.

Conseils
Votre entreprise a-t-elle besoin d’un con-
cept de premiers secours? Combien et
quels collaborateurs ont besoin d’une for-
mation en premiers secours? Nous
sommes à votre disposition pour éclaircir
cette question et d’autres encore.

?

Cours de premier secours chez la maison 
Pfister Chocolatier
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sanitaire d’entreprise

Du simple sparadrap jusqu’à l’urgence grave – Georges von Vivis est prêt à intervenir.
Que ce soit un simple sparadrap ou un peu de pommade: les «urgences», dont Georges von Vivis, sanitaire d’entreprise
auprès de Saia-Burgess à Morat à dû s’occuper ces dernières années, furent heureusement toujours sans gravité.
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Mais le potentiel de danger de cette entreprise n’est pas tout à fait
négligeable: dans l’atelier de découpage, on travaille avec de lourds
feuillards. Dans les machines à braser règnent de hautes tempé-
ratures. Malgré toutes les mesures de précautions, les matières
plastiques chaudes, l’azote, les acides, les automates et les appareils
électriques comportent un risque de blessures. Mais Georges von
Vivis et ses dix collègues sont bien préparés – et atteignables en tout
temps.

Georges von Vivis travaille depuis 42 ans au sein de la société Saia
Burgess à Morat. Il est aujourd’hui chef du département de con-
struction de modèles. Von Vivis construit des prototypes de petits
moteurs, qui plus tard actionneront des clapets de climatisation de
voitures. Il n’est toutefois sanitaire d’entreprise que depuis quatre
ans. Car sa décision de devenir sanitaire d’entreprise a été motivée
par un accident d’entreprise qu’il a eu lui-même: «J’ai reçu une forte
décharge électrique. Un sanitaire d’entreprise et une ambulance qui
furent sur place en trois minutes et demie, m’ont sauvé la vie. Après
l’accident, je passai cinq jours au service des soins intensifs». Lorsqu’il
fut rétabli, il se dit: «Maintenant je veux devenir sanitaire d’entreprise».

Son entreprise est disposée à investir du temps et de l’argent dans
la formation des sanitaires d’entreprise. «D’ailleurs cela ne va pas
de soi», trouve Georges von Vivis. Pourtant Saia-Burgess attache
beaucoup d’importance à entretenir un service sanitaire d’entreprise
efficace et moderne. Il y a actuellement, dans les usines 1 et 2 de
Saia-Burgess, onze sanitaires d’entreprise, hommes et femmes, qui
sont prêts à intervenir 24 heures sur 24 en trois équipes.

A la question de savoir combien de temps il doit consacrer à son
activité de sanitaire d’entreprise, von Vivis déclare: «une à deux fois
par semaine, je contrôle l’infirmerie, je remplace le matériel utilisé et
commande au besoin du nouveau matériel. En outre, ce matin déjà
j’ai dû intervenir trois fois».

Pour les «petites urgences» comme des écorchures et de petites
coupures, les premiers secours sont vite organisés. Georges von 

Vivis est très bien équipé. Dans ses poches il a en permanence
des sparadraps et des gants de caoutchouc. Il n’a encore jamais
rencontré une urgence menaçant la vie. Mais avec sa formation, 
il est préparé à tout: du bras cassé en passant par l’infarctus du
myocarde jusqu’aux brûlures. Par un numéro court, tous les em-
ployés peuvent en tout temps atteindre un sanitaire d’entreprise. 

Les premiers secours dans votre entreprise

Lorsqu’il se produit un accident dans votre entreprise, des premiers
secours rapides et compétents peuvent éventuellement sauver 
la vie d’un blessé. C’est pourquoi les premiers secours doivent être
bien réglés dans chaque entreprise.

En ce qui concerne les premiers secours, l’ordonnance 3 de la 
Loi sur le travail dit ceci à l’art. 36:
1. Les moyens nécessaires pour les premiers secours seront dis-
ponibles en permanence, compte tenu des dangers résultant de
l’exploitation, de l’importance et de l’emplacement de l’entreprise. 
Le matériel de premiers secours doit être facilement accessible et
être disponible dans tous les endroits où les conditions de travail le
requièrent.
2. Au besoin, des infirmeries convenablement situées et équipées
seront mises à disposition, ainsi que du personnel ayant reçu une
formation sanitaire. Les locaux destinés à l’infirmerie doivent être
facilement accessibles avec des brancards.
3. L’infirmerie et les emplacements où se trouve le matériel de pre-
miers secours doivent être clairement signalés.

Comment sont réglées les mesures de premiers secours 
au sein de votre entreprise?
Veuillez vous informer si votre entreprise a organisé les premiers
secours, si oui, comment. A cet effet, nous avons élaboré dans les
deux prochaines pages un questionnaire grâce auquel vous pourrez
vérifier les éléments fondamentaux des premiers secours au sein 
de votre entreprise. Consacrez-y votre temps, cela est important!

la sécurité au sein de l’entreprise...

...l’Alliance suisse des samaritains s’en préoccupe. Depuis des
décennies les cours pour sanitaires d’entreprise font partie de
l’offre de l’Alliance suisse des samaritains. Chaque année, plus de
100 personnes de toutes les branches de l’industrie suivent des
cours et des cours de perfectionnement.

le service sanitaire d’entreprise...

a notamment pour tâche de promouvoir le bien-être physique,
moral et social des collaboratrices et collaborateurs, de 
sauvegarder leur capacité de travail et notamment de réduire
l’absentéisme au poste de travail.

Voici ce que le sanitaire d’entreprise porte toujours sur lui.
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Généralités Oui       Non
Existe-t-il une analyse d’exploitation pour votre entreprise (Questionnaire MSST 6508/4)?

Avez-vous déjà fait examiner les mesures de premiers secours au sein de votre entreprise?

Importance de l’entreprise/nombre de collaboratrices et de collaborateurs
Combien de collaborateurs et collaboratrices compte votre entreprise? 20 – 100       100 – 300       300 – 700       700 – 1000       1000 et plus

Combien de collaborateurs et collaboratrices sont en mesure d’assurer des premiers secours (Niveau 1)?

Combien de collaboratrices et collaborateurs ont accompli la formation en premiers secours et prise en charge (Niveau 2)?

Combien de collaboratrices et collaborateurs de votre entreprise sont en service en tant que sanitaires d’entreprise (Niveau 3)?

Les remplacements sont-ils assurés toujours et à chaque niveau?

Au moins une journée de formation continue par an est l’obligation pour les titulaires du niveau 3. Cette obligation est-elle respectée?

Importance  Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Spécialistes diplômés Médecin d’usine
(Nombre de collaborateurs) (5 – 10%) Nombre de pers. Nombre de pers. Nombre de pers. Nombre de pers.

Nombre de pers.

20 – 100 5 – 10% 2 – 3 1 – 2 0
100 – 300 5 – 10% 3 – 4 3 – 6 0
300 – 700 5 – 10% 4 – 7 7 – 11 0
700 – 1000 5 – 10% 7 – 11 12 – 15 1
1000 et plus 5 – 10% 8 – 15 16 – 19 2 – 3

Recommandation de l’Association suisse pour sanitaires d’entreprise (SVBS/ASSE/ASSA)

Système de cours 
de la Croix-Rouge suisse

Niveau 1

Niveau 2

Offres spéciales supplémentaires possibles: Offre de formations pour certification:

Niveau 3
A
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Approuvé: par le Conseil de la Croix-Rouge,
le 15 janvier 2006

questionnaire – premiers secours dans l’entreprise

Pour répondre aux questions sur l’importance de l’entreprise et le nombre de collaborateurs et de collaboratrices,
vous aurez besoin des informations suivantes:

Calcul des besoins judicieux en personnel de premiers secours, en fonction de l’importance de l’entreprise:

autres propositions
possibles

Premiers secours
et premières mesures
mandats spécifiques 
6 jours

Premiers secours
et prise en charge 
18 h

Cours de sauveteur dans 
les situations différentes et *BLS 
15 h

Cours de secourisme 
routier,
10 h

*BLS (Basic Life Support) = CPR

Elément 2
premiers secours et prise
en charge 
5 h

Elément 1
premiers secours
au quotidien 
14 h - 16 h

autres, telles:
armée, 
protection civile,
pompiers,
police

connaissances
spécifiques
pour les 
sauvetage dans
les alpes et sur
les piste

service 
au poste

Brevet
SSS II

approfondissement
des connaissances
par ex. pour la
famille, les loisirs,
au lieu de travail
hobby, travailspécifique

pompiers
police

Brevet
SSS I
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Disposez-vous du matériel de premiers secours adéquat? Infirmerie (Extrait de la check-list) Oui      Non
L’emplacement de l’infirmerie est-il bien choisi?

Accessibilité

Accessible aux civières

Libre accès et départ pour le service de sauvetage

L’infirmerie est-elle suffisamment clairement signalée?

Tous les itinéraires vers l’infirmerie sont-ils optiquement et uniformément clairement signalés

Heures d’ouverture affichés sur la porte d’entrée

Le nom du sanitaire d’entreprise de service est toujours connu

Quelle est la configuration de l’infirmerie?

Surface d’au moins 18 m2 (Recommandation CRS)

Largeur des portes au moins 100 cm

Possibilités d’aération

Les installations suivantes sont-elles disponibles?

Eau courante chaude et froide 

Chauffage/climatisation

Téléphone avec ligne d’abonné et accès direct au réseau

Quelle est la composition du mobilier de l’infirmerie?

Fauteuil de soins avec accoudoirs et appuis-tête, accessible de tous les côtés

Divan d’examens

Armoire à matériel pour matériel sanitaire

Installation de l’infirmerie et équipement mobile

L’installation d’une infirmerie et la composition des équipements pour l’intervention mobile est très complexe. Pour cette raison, 
nous renonçons à publier une liste de matériel étendu. Si vous voulez en savoir davantage à ce sujet ou recevoir une liste détaillée, 
contactez-nous.

Vous pouvez nous atteindre au

Téléphone 062 286 02 32
fachkurse@samariter.ch 
ou au moyen de la carte-réponse ci-jointe «check-list Service sanitaire»

En tous les cas, nous sommes à votre entière disposition. Que ce soit si vous voulez être sûrs que votre infirmerie est installée de
façon optimale, que l’équipement mobile a tout ce qu’il faut, ou si vous êtes en train de planifier l’organisation de votre service 
sanitaire au sein de votre entreprise. Nous sommes toujours à votre disposition et pouvons vous conseiller dans toutes les questions 
de premiers secours. 
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cours sur mesure

Sur demande nous organisons pour vous des cours spéciaux qui sont adaptés 
à vos besoins individuels.
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informations sur les formations

Alliance suisse des samaritains
Service des formations spécialisées
Martin-Disteli-Strasse 27
4601 Olten

Téléphone 062 286 02 32
Fax 062 286 02 06
fachkurse@samariter.ch
www.samariter.ch/fachkurse

cours préliminaire pour sanitaires d’entreprise et aides de transport
(Niveau 2 du système de cours de la CRS)

«Vous désirez élargir vos connaissances en matière de premiers secours ou vous vous intéressez à une formation de
sanitaires d’entreprise ou d’aides de transport, mais ne disposez pas encore des connaissances préalables en la
matière.»

Cours préliminaire pour sanitaires
d’entreprise et aides de transport

Conditions à remplir
• Cours de sauveteur 

(pas plus vieux que 5 ans)
• Attestation BLS1 valable

Thèmes principaux / Contenus de cours
• Propre protection/hygiène/sécurité
• Evaluation du patient/observation du 

patient selon ABCDE
• Anatomie
• Gestion du stress
• Donner l’alarme
• Hémorragies
• Aspiration de corps étrangers
• Lésions de la tête et du dos
• Blessures thermiques (brûlures/gelures)
• Intoxications
• Lésions oculaires
• Maladies cardiaques
• Troubles des voies respiratoires
• Maux de tête
• Douleurs abdominales
• Urgences chez les enfants

• Angoisses/confusion mentale/agressions
• Matériel de pansement
• Attelles
• Pharmacie de ménage
• Principales organisations de sauvetage
• DAE (Défibrillation Automatique Externe) 

Objectif
Vous apprenez en théorie et dans la pratique
comment vous pouvez efficacement sauver
et sauvegarder des vies. 
Vous obtenez de larges connaissances en
premiers secours lors de lésions corporelles
dues à un accident, ainsi qu’en cas de mala-
dies aiguës. Grâce à votre formation, vous
êtes en mesure d’évaluer la situation en cas
d’accident ou de maladie et d’organiser les
moyens matériels et personnels. Cette for-
mation est d’une grande utilité aussi bien
au travail que dans le ménage, mais aussi
dans les loisirs.

Public-cible
Toutes les personnes qui sont disposées à
acquérir des connaissances de base et des
capacités de premiers secours, de même

que des mesures préventives. Futurs sani-
taires d’entreprise, aides de transport, pa-
trouilleurs, etc.

Durée
3 journées

Dates
29 – 31 mai 2006
10 – 12 octobre 2006

Frais
CHF 1 050.–

Direction
Alliance suisse des samaritains, 
Service des formations spécialisées, Olten

Enseignants
Moniteurs/monitrices samaritains, ambu-
lanciers/ambulancières, personnel soignant

Lieu du cours
Maison FXB du sauvetage à 1950 Sion.

BLS1 = Basic Life Support (CPR)
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indication

www.samaritains.ch
Sur notre site web, vous trouverez toute
notre offre en cours spécialisés, ainsi que
notre assortiment de vente: tous des 
articles que vous pouvez d’ailleurs aussi
commander directement en ligne.

Cours spécialisés
Alliance suisse des samaritains
Martin-Disteli-Strasse 27 / 4601 Olten
Téléphone 062 286 02 32 / Fax 062 286 02 06
fachkurse@samariter.ch

Service des ventes
Alliance suisse des samaritains
Martin-Disteli-Strasse 27 / 4601 Olten
Téléphone 062 286 02 86 / Fax 062 286 02 06
http://shop.samariter.ch / shop@samariter.ch

Prix, y compris TVA., 
contribution aux frais d’expédition CHF 8.50 
en cas de commandes inférieures à CHF 200.–

Formations ASS selon système de cours CRS

nous venons chez vous

Pour les entreprises, nous organisons
aussi des cours de sanitaires d’entreprise
sur place pour au moins six participants.
Avec cette offre, vous économisez des
dépenses supplémentaires pour les
déplacements, le logement et la nourriture.

Formation de sanitaire d’entreprise ASS I CHF 1050.–
(Niveau 3, partie 1, système de cours CRS)

Durée 3 jours
Dates 16 – 18 octobre 2006

Formation de sanitaire d’entreprise ASS II CHF 1050.–
(Niveau 3, partie 2, système de cours CRS)

Durée 3 jours
Dates liste d’attente

Formation d’aide de transport ASS I CHF 1050.–
(Niveau 3, partie 1, système de cours CRS)

Durée 3 jours
Dates 23 – 25 octobre 2006

Formation d’aide de transport ASS II CHF 1050.–
(Niveau 3, partie 2, système de cours CRS)

Durée 3 jours
Dates 20 – 22 novembre 2006

Cours de recyclage pour sanitaire d’entreprise et aide de transport CHF 0350.–
(Niveau 3, système de cours CRS)

Durée 1 jour
Dates 13 octobre 2006

Cours de défibrillation précoce DAE CHF 0160.–
(Niveau 2, système de cours CRS)

Durée 4 heures, matin
Dates 6 octobre 2006

12 octobre 2006

Cours de recyclage de défibrillation précoce DAE CHF 0160.–
(Niveau 2, système de cours CRS)

Durée 4 heures, après-midi
Dates 6 octobre 2006

Formation continue DAE incl. CHF 0350.–
(Niveau 2, système de cours CRS)

Durée 1 jour
Dates 12 octobre 2006

Prix

Les prix comprendent la documentation. 
Les frais de repas et de logement son a ajouter.

Prix forfaitaire a ajouter
Le forfait journalier comprend deux pause et le repas de midi CHF 30.–
Forfait pour une demie-journée CHF 05.–

Prix spécials pour samaritains sur demande.

Lieu de cours Maison FXB du sauvetage à 1950 Sion.
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PHARMACIE DE LOISIRS
No. art. 3326
CHF 24.–
à partir de 50 pièces CHF 22.–

Pharmacie de loisirs à emporter lors de cha-
que excursion, avec passant pour port à la
ceinture, pochette avec fermeture éclair.

Contenu

1 étui contenant 16 pansements

2 lingettes nettoyantes

4 tampons imbibés

1 sachet de Vesta-Gel 5 ml

2 compresses Comprigel 5 x 5 cm

1 bande élastique 6 cm x 4 m

1 bande élastique 8 cm x 4 m

1 paire de gants en vinyle

1 paire de ciseaux

1 paire de brucelles en plastique

1 brochure sur les premiers secours

SET DE SAUVETAGE
No. art. 3004
CHF 8.50
à partir de 50 pièces CHF 8.–

Le set de sauvetage trouve sa place dans
chaque sac à main ou poche de pantalon.
Celui qui se comporte de façon appropriée
sauve son prochain sans prendre de risques.
Le set de sauvetage vous offre la meilleure
protection possible contre les infections
virales pour autant que vous respectiez quel-
ques mesures simples de sécurité.

Contenu

1 paire de gants

1 serviette protectrice

1 compresse désinfectante

1 brochure protection contre les infections

COUVERTURE ANTI-FEU GLORIA
No. art. 3536
100 x 100 cm / CHF 32.–
No. art. 3537
120 x 180 cm / CHF 45.–

Pour éteindre en quelques secondes les
foyers d’incendie de tout genre. Utilisable
également pour secourir des personnes 
en flammes. Résistant à la chaleur, ignifugé,
sans amiante ni vapeurs nocives. Manie-
ment facile, housse à ouverture rapide 
en matière plastique. Ne demande aucun
entretien, dure des années.

PHARMACIE DE VOITURE 
POUR PREMIERS SECOURS AVEC
VESTE DE PROTECTION EN 471
No. art. 3332
CHF 35.90
à partir de 50 pièces CHF 32.–

Pour automobilistes et chauffeurs. Bien que
l’obligation de porter une veste-signal en
cas de panne n’existe qu’à l’étranger
(proche), une telle veste se rélève très utile
aussi dans notre pays. En cas de panne
sous des conditions de mauvaise visibilité
telles que brouillard ou pluie, une bonne
visibilité peut sauver des vies.

Contenu

1 sparadrap, 5 m x 2.5 cm

8 pansements d’urgence, 10 cm x 6 cm

3 paquets de pansements individuelles, moyens

1 paquet de pansements individuelles, grands

2 pansements pour brûlures, 40 cm x 60 cm

1 pansement pour brûlures, 60 cm x 80 cm

2 bandes de fixation, 6 cm x 4 m

3 bandes de fixation, 8 cm x 4 m

1 couverture de survie

6 compresses, 10 cm x 10 cm

2 triangles

1 paire de ciseaux premiers secours

4 gants à usage unique

1 guide des premiers secours

1 veste-signal, taille L
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pour votre securité

«Nous vous proposons quelques articles pour
votre securité.»
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