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La sezione samaritana, il Vostro partner per la formazione sui primi soccorsi

“Emergenze nello sport„: un corso per tutti gli atleti

Chi pratica sport sa che in gara e in allenamento possono verificarsi anche lesioni, contusioni, distorsioni ed altre ferite. Il corso “Emergenze nello sport” dei samaritani dà a tutti gli sportivi la sicurezza di prestare un aiuto immediato corretto a se stessi, ma anche ai colleghi, in caso di disavventure.

Grazie ai numerosi interventi effettuati presso il posto samaritano in occasione di eventi sportivi, i samaritani hanno dimestichezza con lesioni e problemi di salute degli atleti. Le loro esperienze e conoscenze di medici sportivi sono confluite nel corso „Emergenze nello sport“. Il nuovo corso trasmette le nozioni base sui primi soccorsi a tutti coloro che praticano regolarmente sport. È rivolto a tutti gli sportivi attivi, in particolare anche ad allenatrici e caposquadra.

I temi del corso sono i danni dell’apparato motorio (lussazioni, contusioni, crampi muscolari ecc.) che risultano molto frequenti nello sport. Saranno comunque affrontati anche problemi seri di salute come fratture ossee, lesioni della colonna vertebrali, infarti cardiaci e ictus cerebrali. La condotta in caso d’emergenza, allarmare correttamente e l’osservazione del paziente sono altri elementi previsti dal corso. Il corso “Emergenze nello sport” consiste in tre lezioni di due ore ciascuna. 

La sezione samaritana di Città campione comincerà un corso "Emergenze nello sport“ il 7 aprile. Sono previsti tre lunedì sera, sempre dalle ore 19.30 alle ore 21.30. Tuttavia noi samaritani siamo anche pronti ad organizzare un corso o un evento di formazione continua solo per la Vostra società sportiva, orientandolo totalmente in base alle esigenze dei Vostri soci. La formazione potrà svolgersi presso la Vostra struttura in palestra o nel nostro locale destinato ai corsi. Tra l’altro i corsi soccorritori e i monitori delle sezioni samaritane sono certificati a livello svizzero ed europeo.

Saremo lieti di inviarVi informazioni più dettagliate a riguardo o un’offerta non vincolante. Potete contattarci al seguente indirizzo:

Sezione samaritana di Città campione

Musterstrasse 35

0999 Città campione

Telefono


e-mail

Internet
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