Musterbrief

An die Sportvereine

von Musterstadt

Musterstadt, Datum

Der Samariterverein, Ihr Partner für die Ausbildung in Erster Hilfe

„Notfälle beim Sport“, ein Kurs für alle Aktiven
Wer Sport treibt, weiss, zum Wettkampf und zum Training gehören auch Verletzungen, Prellungen, Verstauchungen und andere Blessuren. Der Kurs „Notfälle beim Sport“ der Samariter gibt allen Sportlerinnen und Sportlern Sicherheit, um sich selbst, aber auch Kolleginnen und Kollegen bei einem Missgeschick sofort richtig zu helfen.

Dank ihren vielen Postendiensteinsätzen bei Sportanlässen sind Samariterinnen und Samariter mit den Verletzungen und Gesundheitsproblemen von Sportlern vertraut. Ihre Erfahrungen und die Kenntnisse von Sportärzten sind in den Kurs „Notfälle beim Sport“ eingeflossen. Der neue Kurs vermittelt allen, die regelmässig Sport betreiben, Grundkenntnisse in Erster Hilfe. Er richtet sich an alle aktiven Sportlerinnen und Sportler, besonders auch an Trainerinnen und Riegenleiter.

Themen des Kurses sind die Schädigungen des menschlichen Bewegungsapparates (Verrenkungen, Prellungen, Muskelkrämpfe usw.), die beim Sport sehr oft vorkommen. Angesprochen werden auch gravierende Gesundheitsprobleme wie Knochenbrüche, Wirbelsäulenverletzungen, Herzinfarkte und Hirnschläge. Verhalten im Notfall, richtiges Alarmieren und Patientenbeobachtung sind weitere Elmente des Kurses. Der Kurs „Notfälle beim Sport“ umfasst drei Lektionen zu zwei Stunden.
Der Samariterverein Musterstadt startet einen Kurs „Notfälle beim Sport“ am 7. April. Er umfasst drei Montag Abende jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr. Wir Samariter sind aber auch gerne bereit, einen Kurs oder einen Weiterbildungsanlass nur für Ihren Sportverein durchzuführen, der ganz auf die Bedürfnisse Ihrer Mitglieder zugeschnitten ist. Die Schulung kann bei Ihnen in der Turnhalle oder in unserem Kurslokal durchgeführt werden. - Übrigens sind die Nothilfekurse und die Kursleiter der Samaritervereine auf schweizerischer und europäischer Ebene zertifiziert.

Gerne bedienen wir Sie mit weitergehenden Informationen oder einer unverbindliche Offerte. Sie erreichen uns unter folgender Adresse:

Samariterverein Musterstadt

Musterstrasse 35

0999 Musterstadt

Telefon


E-Mail


Internet
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