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Bericht: Samariter vermittelten Sekundarschülern Erste-Hilfe-Kenntnisse

Sehr geehrte Damen und Herren

Im Zeitraum zwischen den Sommerferien und dem Jahresende besuchten die Schüler der 3. Klasse der Sekundarschule Oberbüel regelmässig Lektionen auf dem Gebiet der Ersten Hilfe. Vermittelt wurde der Stoff von Kursleitern des Samaritervereins Musterstadt. Am 13. Dezember nun fand die Serie der Nothilfe-Lektionen ihren Abschluss. Die Schüler erhielten den Nothilfekurs-Ausweis.

Der Artikel im Anhang berichtet über diese Erste-Hilfe-Schulung. Es freut uns, wenn Sie, untenstehenden Kurzbericht mit Foto demnächst im „Anzeiger von Musterstadt“ veröffentlichen.
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Erste Hilfe: Schulstoff für den Alltag
Praktische Erste Hilfe vermag Jugendliche zu begeistern. Dies erlebten auch Tobias Muster und Anna Muster, beide Kursleiter beim Samariterverein Musterstadt. Sie erteilten den beiden dritten Klassen der Sekundarschule Oberbüel jeden Dienstagnachmittag Unterricht in Erster Hilfe. Jetzt, Mitte Dezember konnten alle 32 Schülerinnen und Schüler die Bestätigung über den Besuch eines Nothilfekurses in Empfang nehmen.
Obwohl die „Samariterstunde“ – wie die Schüler sie bezeichneten – jeweils am Schluss eines langen Schultages auf dem Programm stand, machten die 16-jährigen meist engagiert mit. Sie lernten und übten den Pflichtstoff des Nothilfekurses: die richtige Alarmierung, das Verhalten auf dem Unfallplatz, die Blutstillung, die Herz-Lungen-Wiederbelebung usw. Mit der Frühdefibrillation wurde ihnen auch eine weitergehende Hilfetechnik vorgestellt.

Die gegenüber einem normalen Nothilfekurs verlängerte Unterrichtszeit, erlaubte es der Kursleitung auch, auf andere Aspekte vertieft einzugehen. Ausführlich diskutiert wurde die Pflicht zur Hilfeleistung gegenüber dem Nächsten oder auch Fragen rund um den Tod. Eine Sekundarschülerin meinte in der abschliessenden Kursbeurteilung: „Wir haben Techniken gelernt, die wir wenn nötig im Alltag sofort praktisch einsetzen können.“ „Und dazu haben wir erst noch den Nothilfekursausweis erhalten, den wir benötigen, um Autofahren lernen zu können“, ergänzte ein Kollege.
Text und Fotos: Anna Muster
Legende zu einem Bild mit Unfallsituation
In der letzten Lektion repetierten die Schüler der dritten Sekundarschule ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse im Rahmen von realitätsnah nachgestellten Unfallsituationen.
Legende zu einem Gruppenbild
Am Schluss ihrer Erste-Hilfe-Ausbildung erhielten alle 32 Schülerinnen und Schüler der dritten Sekundarschulklasse des Schulhauses Oberbüel den Nothilfekurs-Ausweis.
