
Kurssystematik des Schweizerischen Roten Kreuzes

Genehmigt: - von der SMEDREC, 16. Januar 2003
	 - vom Rotkreuzrat, 3. März 2003

Die Kurssystematik dient als Grundlage der Ausbildung von Laienrettern in der Schweiz.

Mögliche spezielle Zusatzangebote: Kursangebote für Zertifi zierung:

Niveau 3

Niveau 2

Niveau 1

Weitere Angebote 
möglich

E r s t e  H i l f e
und erste Massnahmen
für spezifi sche Aufträge
6 Tage

Weitere wie:
Armee,

Zivilschutz, 
Feuerwehr, 

Polizei
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für Familie, 

Hobby,
Beruf

E r s t e  H i l f e
und Versorgung
18 Std.

Teilkurs 1, erste 
Hilfe im Alltag
14 - 16 Std.

Teilkurs 2, 
erste Hilfe + 
Versorgung, 

5 Std.
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Nothilfe in verschiedenen 
Situationen 
und *BLS = 15 Std.

Nothilfe auf der 
Strasse
10 Std.*B
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SLRG 
Brevet I

SLRG 
Brevet II

*BLS (Basic Life Support) = CPR


