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I samaritani trasmettono ai giocatori di palla a mano le conoscenze relative ai primi soccorsi

Gentilissime Signore, egregi Signori

Tutti gli allenatori del club di palla a mano di Città campione hanno frequentato di recente il corso “Emergenze nello sport”. La sezione samaritana di Città campione ha orientato il corso di sei ore totalmente in base alle esigenze dei giocatori di palla a mano. Il seguente articolo riferisce circa questa formazione sui primi soccorsi. Saremo felici se Voi pubblicaste prossimamente il breve rapporto sotto riportato con la foto nel „Giornale locale di Città campione“.
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Gli allenatori di palla a mano hanno approfondito le conoscenze relative ai primi soccorsi

„Emergenze nello sport“, il nuovo corso della sezione samaritana di Città campione, ha suscitato un grande interesse nel consiglio direttivo del club di palla a mano. I giocatori di palla a mano hanno mandato tutte le loro 14 allenatrici ed allenatori alla formazione sui primi soccorsi di sei ore.

Tiri in sospensione con successivo atterraggio brusco, palle lanciate con tanta forza, difensori che talvolta non vanno troppo per il sottile: la palla a mano è uno sport che mette a dura prova il fisico. Qualsiasi atleta registra nella propria carriera sia lesioni minime, sia ferimenti più seri. Pertanto il consiglio direttivo della quadra di palla a mano ha contattato immediatamente la sezione samaritana dopo aver appreso della nuova offerta di corso.

Andi Muster, ex-giocatore della Lega Nazionale ed ora allenatore capo del club di palla a mano di Città campione, tre settimane prima del corso si è incontrato con le monitrici dei samaritani. Insieme hanno messo a punto un programma di corso totalmente orientato sulle lesioni tipiche subite dai giocatori di palla a mano. Le lesioni dell’apparato motorio sono state al centro del corso della durata di sei ore.

I partecipanti al corso hanno appreso non solo come trattare correttamente stiramenti, contusioni e lussazioni, ma hanno ripetuto anche i fondamenti del prestare aiuto come la condotta in caso di emergenza, allarmare e l’osservazione del paziente. Nel corso sono stati comunque affrontati anche problemi seri di salute come fratture ossee, lesioni della colonna vertebrali, infarti cardiaci e ictus cerebrali.

Coloro che hanno ricevuto la formazione sono stati molto soddisfatti del corso. Così ha affermato Andi Muster dopo l’ultima serata di corso: „Il club di palla a mano di Città campione ha particolarmente a cuore che i suoi giocatori, in caso di emergenza, ricevano immediatamente l’aiuto corretto. In presenza di ferimenti e infortuni, infatti, non devono riportare per quanto possibile nessuna conseguenza negativa e, se tutto va per il verso giusto, possano tornare nuovamente in campo prima del previsto”. 

Didascalia

Le allenatrici e gli allenatori del club di palla a mano di Città campione si esercitano nella posizione laterale durante il corso della sezione samaritana. 

