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I samaritani trasmettono agli sportivi le conoscenze relative ai primi soccorsi

Gentilissime Signore, egregi Signori

I membri di molte società sportive di Città campione hanno frequentato per tre lunedì il corso „Emergenze nello sport”. La sezione samaritana di Città campione ha improntato il corso di sei ore in base alla proprie esigenze. Il seguente articolo riferisce circa questa formazione sui primi soccorsi. Saremo felici se Voi pubblicaste il breve rapporto sotto riportato con la foto nel „Giornale locale di Città campione“. 
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Quando calciatori, corridori di CO e giocatrici di pallavolo hanno bisogno di aiuto 

„Emergenze nello sport“, il nuovo corso della sezione samaritana di Città campione, ha suscitato un grande interesse tra i membri di molte società sportive. In tre serate, 16 atleti hanno imparato a prestare correttamente i primi soccorsi in caso di emergenza a se stessi e agli altri. A settembre il 

corso dovrebbe essere nuovamente offerto. 
Le articolazioni, i muscoli e le ossa degli sportivi non resistono a qualsiasi stress. La maggior parte degli atleti ha avuto esperienze dirette di stiramenti, contusioni e lussazioni. I calciatori sul campo, i corridori di CO nel bosco e le giocatrici di pallavolo in palestra: chi pratica sport può procurarsi simili lesioni su qualsiasi terreno. Pertanto la monitrice di corso, Doris Muster, ha dato durante il corso un’importanza particolare alle lesioni dell’apparato motorio. 

Nel corso "Emergenze nello sport” sono stati comunque affrontati anche problemi seri di salute come fratture ossee, lesioni della colonna vertebrali, infarti cardiaci e ictus cerebrali. La condotta in caso d’emergenza, allarmare correttamente e l’osservazione del paziente sono stati altri elementi previsti dal corso.

Coloro che hanno ricevuto la formazione sono stati molto soddisfatti del corso. Così ha affermato Stefan Muster, corridore attivo di CO: „Ho già subito diverse lesioni. Dal corso ho inoltre imparato qualcosa in più. Anche in materia di primi soccorsi lo sviluppo prosegue”. Christa Muster, presidentessa del club di pallavolo di Città campione, ha dichiarato: „Noi tre pallavoliste attive abbiamo ricevuto svariati buoni consigli durante il corso ed ora ci sentiamo più sicure se dovessimo aiutare una giocatrice infortunata durante l’allenamento o una partita di campionato. La nostra società iscriverà tutte le caposquadra al prossimo corso della sezione samaritana di Città campione“.

Didascalia

Le atlete di diverse società sportive, durante il corso della sezione samaritana di Città campione, hanno imparato ad utilizzare correttamente i sacchetti refrigeranti.

