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Samariter vermittelten Sportlern Erste-Hilfe-Kenntnisse
Sehr geehrte Damen und Herren

Mitglieder mehrerer Sportvereine von Musterstadt haben an drei Montagen den Kurs „Notfälle beim Sport“ besucht. Der Samariterverein Musterstadt hat den sechsstündigen Kurs auf ihre edürfnisse zugeschnitten. Der folgende Artikel berichtet über diese Erste-Hilfe-Schulung. Es freut uns, wenn Sie, untenstehenden Kurzbericht mit Foto demnächst im „Anzeiger von Musterstadt“ veröffentlichen.
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Wenn Fussballer, OL-Läufer und Volleyballerinnen Hilfe brauchen
„Notfälle beim Sport“, dieser neue Kurs des Samariterverein Musterstadt stiess bei den Mitgliedern mehrerer Sportvereine auf viel Interesse. 16 Aktive lernten an drei Abenden, sich und andern im Notfall richtig Erste Hilfe zu leisten. Im September soll der Kurs ein weiteres Mal angeboten werden.

Gelenke, Muskeln und Knochen von Sportlern halten nicht jeder Belastung stand. Die meisten Aktiven haben Erfahrungen gemacht mit Zerrungen, Prellungen und Verrenkungen. Fussballer auf dem Sportplatz, OL-Läufer im Wald und Volleyballerinnen in der Halle: auf jedem Terrain können sich Sportlerinnen und Sportler solche Verletzungen holen. Kursleiterin Doris Muster legte deshalb im Kurs ein besonderes Gewicht auf Verletzungen des Bewegungsapparates.

Im Kurs „Notfälle beim Sport“ wurden aber auch gravierende Gesundheitsprobleme wie Knochenbrüche, Wirbelsäulenverletzungen, Herzinfarkte und Hirnschläge angesprochen. Verhalten im Notfall, richtiges Alarmieren und Patientenbeobachtung waren weitere Elmente des Kurses. 
Die Ausgebildeten waren mit dem Kurs sehr zufrieden. So meinte Stefan Muster, aktiver OL-Läufer: „Ich habe schon einige Verletzungen überstanden. Im Kurs habe ich dieses und jenes dazugelernt. Auch in der Ersten Hilfe geht die Entwicklung weiter.“ Christa Muster, Präsidentin des Volleyballklubs Musterstadt erklärte: „Wir drei aktiven Volleyballerinnen haben im Kurs manchen guten Tipp erhalten und fühlen uns nun sicherer, wenn wir im Training oder bei einem Meisterschaftsspiel einer verletzten Spielerin helfen müssen. Unser Verein wird alle Riegenleiterinnen für den nächsten Kurs des Samaritervereins Musterstadt anmelden.“

Bildlegende

Aktive verschiedener Sportvereine lernten im Kurs des Samaritervereins Musterstadt Kältebeutel richtig einzusetzen.
