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Préparation: Tous les blocs nécessitent une préparation sérieuse. 
 
A apporter: Tous les documents mentionnés doivent être apportés au cours. 
 Si nécessaire apporter votre ordinateur portable personnel 
 (Beamer est disponible) 

 
BLS-AED II:  Le cours de base BLS-AED valable est la condition préalable pour 

participer au bloc. Le candidat doit passer un examen théorique et un 
examen pratique. La feuille d’examen jointe constitue la base de 
l’examen pratique de six minutes pour moniteur CPR, méthode à un 
sauveteur. Nous vous recommandons d’être très bien préparé à votre 
arrivée au bloc car il n’existe aucune possibilité de s’exercer.  
 La défibrillation n’est enseignée qu’au bloc.  
Le contrôle de réussite pratique ou théorique peut être passé au 
maximum 2 fois. Les personnes qui ne l’ont toujours pas obtenu après 
ces deux essais doivent prendre contact avec un formateur OC (habitant 
près de chez elles) afin de repasser le contrôle pratique ou théorique non 
obtenu. Les frais de Fr. 90.— doivent être réglés directement au 
formateur OC, et le mannequin CPR - avec les bandes et le matériel de 
rechange - doit être apporté par le participant lui-même. 
 Veuillez impérativement apporter avec vous le guide du moniteur 

du cours de base BLS-AED. 

  
Technique I:  Veuillez étudier la documentation « Matériel de pansement » et 
 vous familiariser avec l’usage pratique du matériel. 

Vous recevrez en outre la documentation « Tableaux cliniques ». Etudiez 
attentivement ces sujets de manière à pouvoir, lors du cours et 
après 45 minutes de préparation, être à même de présenter un tableau 
clinique. Lors du cours, le sort décidera du thème et de la méthode. 

  
Introduction   Après une brève préparation (30 minutes) vous présentez 
à l’enseignement du un exercice didactique du cours Sauv/CPR, comme sur le plan 
Cours Sauv: de déroulement. 
(Début 13h30) L’exercice didactique vous est attribué par l'enseignant le jour du cours, 
 de manière aléatoire. Une sérieuse préparation à tout le cours 
 Sauv/CPR est donc indispensable. Etudiez le contenu, les plans de 
 déroulement et les médias d’enseignement du CSauv avant d’arriver au 
 bloc. Tout le matériel (transparents, projecteur, mannequins, etc.)  
 est disponible sur place. 

Vous n’avez pas besoin de l’apporter. Veuillez impérativement 
apporter avec vous le guide du moniteur du cours Sauv/CPR. 

 
 
Didactique spécialisée:  Vous recevrez le thème de l’exercice didactique pratique environ 4 à 6 

 semaines avant le début du bloc, par courrier. Veuillez noter 
 qu’il s’agit d’un exercice de section. Les formes d’enseignement 
 et méthodes doivent être adaptées au niveau samaritain.  
 Veuillez remettre au formateur ZO une copie du plan de déroulement  
 prévu le jour du cours. Le jour du cours, vous n’aurez que le 
 temps de préparer le matériel. Une bonne préparation est donc  

indispensable. Vous devez apporter vous-même le matériel spécial. 
Les personnes qui n’ont pas créé de plan de déroulement / d’exercice 
d’enseignement ne peuvent pas assister au cours (aucun frais n’est 
remboursé). 
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Poste sanitaire I Veuillez vous préparer à l’avance à répondre aux questions suivantes : 
Organisation partenaires - avec quelles organisations partenaires votre section collabore-t-elle ? 

 - comment le contact a-t-il été établi? 
 - quels sont les points de friction ? 
 - qu’est-ce que la coopération exige de votre section ? 
 - qu’est-ce que la coopération apporte à votre section ? 
 

    Veuillez en outre étudier les règlements suivants : 

    ZO 355       Règlement pour postes sanitaires 

    ZS 355.10  Manuel pour le poste sanitaire 

    ZS 355.20  Annexe au Manuel pour le poste sanitaire 

 

RUNG I:    N'oubliez pas votre tenue de travail pour le maquillage. 
    Appareil photos (facultatif) 
 
 

Introduction    Vous recevrez le matériel de classe (plans de déroulement, 
à l'enseignement du  thèmes conformément aux plans de déroulement, manuel du 
cours soins à domicile  participant) gratuit à Nottwil.  
en cas de risque de   Le bloc est prévu pour moniteurs de cours et de section.  
contagion    
 

 

Introduction Veuillez apporter un tensiomètre (si disponible) 
à l’enseignement du et les documents pour le cours de samaritain. Toutes les techniques et  
cours de samaritain: tous les contenus doivent être connus. La technique pratique 
 doit être acquise avant le début du bloc. 

Veuillez apporter le matériel de classe (plans de déroulement, 
thèmes conformément aux plans de déroulement, Manuel du 
participant). 

 
 
Introduction Nous vous prions d’apporter la documentation pour moniteur de cours  
à l’enseignement du (plans de déroulement, thèmes selon plans de déroulement, manuel du  
cours urgences chez les participant). Vous devez être prêt à enseigner, pendant le cours, les  
petits enfants:  thèmes suivants; sur place vous n’aurez qu’un bref moment de 
 préparation. 

 T01.S04 / T01.S07 / T01.S08 / T01.S09 / T19.S11 / T18.S06 
Veuillez apporter le matériel de classe (plans de déroulement, 

thèmes conformément aux plans de déroulement, Manuel du 

participant). 

 
AVANT les blocs « Introduction au cours Urgences chez les petits enfants » et/ou « Introduction au 
cours samaritain » , la participation  au bloc « Introduction au cours sauveteur » est obligatoire. 
Pour le bloc « Introduction au cours Urgences chez les petits enfants », nous recommandons aussi la 
participation préalable au bloc « Introduction au cours samaritain ». 
Nous recommandons de suivre les blocs facultatifs qu'après avoir fait des expériences comme 
moniteur de cours pendant environ un an. 
 
Début du cours: 09h10 – excepté Introduction CSauv 1er jour: 13h30 

 
Veuillez vous annoncer à la réception, l'hôtel vous indiquera dans quelle 
salle a lieu le cours 
 

Fin du cours: Vers 18h30 
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Certificat ResQ : Après avoir fini la formation de moniteur de cours et avoir reçu le 

diplôme moniteur de cours ASS, ResQ vous fera parvenir un formulaire 
d'inscription pour la certification. 
 Nous vous prions de retourner ce formulaire rempli à l'ASS. Par suite 
vous recevrez le certificat ResQ directement de l'office de certification. 

 
 
Arrivée: Adresse: Seminarhotel Sempachersee, Kantonsstrasse 46,  
 6207 Nottwil, tél. 041 939 23 23, info@hotel-nottwil.ch 
 
Par le train:  - via Olten ou Lucerne jusqu'à Nottwil (à 10 min. à pied de l’hôtel) 

- jusqu'à Sursee, puis en bus jusqu'à Nottwil, Paraplegikerzentrum  
(Centre de paraplégiques) (à 3 min. à pied de l’hôtel) 

 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En voiture:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:info@hotel-nottwil.ch
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Liste des prix 2011  
Seminarhotels Sempachersee, Nottwil  

 

Logement Prix/personne 

 

Chambre double (à partager avec participant) 
Chambre avec TV, radio, téléphone, douche/WC, logement, 
petit-déjeuner, dîner et souper sous forme de buffet, boissons 
pour les pauses 

 

vendredi, 18h00 – dimanche, toute l’année CHF 157.00 

lundi – jeudi en février, juillet, décembre CHF 157.00 

lundi – jeudi en janvier, mars, avril, octobre, novembre CHF 167.00 

lundi – jeudi en mai, juin, août, septembre CHF 177.00 

  

Forfait séminaire (sans logement)  
avec dîner ou souper sous forme de buffet, boissons pour les 
pauses 

 

vendredi, 18h00 – dimanche, toute l’année CHF 63.00 

lundi – jeudi en février, juillet, décembre CHF 63.00 

lundi – jeudi en janvier, mars, avril, octobre, novembre CHF 73.00 

lundi – jeudi en mai, juin, août, septembre CHF 78.00 

  

Dîner ou souper supplémentaire 

Seulement en rapport avec forfait séminaire 

à la carte 

  

Supplément chambre individuelle 
Si un logement en chambre double n’est pas possible, l’hôtel 
vous réserve une chambre individuelle. Le supplément est à 
votre charge. 

CHF 20.00 

 

Vous choisissez: 

Vous payez les frais de logement et repas directement sur place en liquide, 
EC/Postcard ou avec une carte de crédit. 

 

Introduction à l’enseignement du cours sauveteur: 
L’après-midi de la première journée, les boissons ne sont pas comprises.  
Vous pouvez vous approvisionner au restaurant « Die Marktwirtschaft ». 
 

 


