
Medienrohstoff Internationaler Tag der Ersten Hilfe
Faktenblatt 

Wussten Sie's? Was die Bevölkerung über Herznotfälle weiss 

Der Schweizerische Samariterbund liess im April 2008 eine repräsentative Umfrage zu den Kenntnissen der Bevölkerung über Erste Hilfe und insbesondere den Herznotfall durch DemoScope Research & Marketing erheben. 
Folgende Ergebnisse wurden ermittelt: 

· 46 Prozent der Befragten würden sich beim Antreffen auf einen Notfall sehr oder eher schlecht vorbereitet fühlen.

· 68 Prozent der Befragten kannten die zutreffende Telefonnummer des Sanitätsnotrufs 144 

· 19 Prozent der Befragten wüssten bei einem Herznotfall, was zu tun sei … 

· 10 Prozent der Befragten wüssten es nicht

· 53 Prozent der Befragten würden den Sanitätsnotruf alarmieren

· 24 Prozent würden eine Herzmassage durchführen

· 32 Prozent der Befragten würden den Patienten zunächst beruhigen

· 42 Prozent der Befragten besuchte vor über zehn Jahren einen Erste-Hilfe-Kurs

· 26 Prozent der Befragten besuchten vor über 20 Jahren einen Erste-Hilfe-Kurs
Fakt ist: In der Schweiz erleiden durchschnittlich 6 Personen stündlich einen Herzinfarkt, Hirnschlag oder Herz-Kreislauf-Stillstand. Eine Herzmassage des Patienten erhöht seine Überlebenschance signifikant. Dabei können Laien praktisch nichts falsch machen. Gut zwei Drittel aller medizinischen Notfalleinsätze gehen auf Herz-Kreislaufprobleme zurück, wo Laienhilfe in jeder Minute die Überlebenschance und Überlebensjahre des Patienten verlängern helfen kann. 
Mehr Informationen (detailliertere Angaben zur Umfrage) unter: 

http://www.samariter.ch/de/i/medienmitteilung_vom_18._mai_2008_content---1--1071--519.html


