check-list
service/sanitaire
poutr

entreprises




heck-list ) itai

LAA: Nom | No. Branche
Société Responsable sécurité
Adresse NPA | Lieu

CFST | répartition branche

Adresse internet

E-mail de I'entreprise

E-mail resp. séc.

Téléphone (centrale)

Fax (centrale)

Téléphone | Natel (resp. séc.)

Fax (resp. séc.)

Nombre de collaborateurs (Total personnes)

Sanitaire d‘entreprise

O oui

O non

Responsable pour le service sanitaire d‘entreprise

Nom Prénom
Adresse NPA | Lieu
Téléphone Natel

Fax E-mail

Controle d'entreprise accompli  le (Date)

par (Nom | prénom)

Accompagné dans |‘entreprise par

(Nom | prénom)

Remarques

Lieu Date

Visa entreprise | Visa ASS
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Infirmerié Recommandation CRS 95 | SVBS | ASS
Situation
Facilité d‘acces O oui O non
Rez-de-chaussée O oui O non
Ascenseur accessible civieres O oui O non
Libre passage pour service sanitaire O oui O non
Lieu de transbordement protégé de intempéries O oui O non
Acces libre sans seuils ni marches O oui O non
Toilettes (porte ouvrant vers I‘extérieur!) O oui Onon
Douche (porte ouvrant vers I‘extérieur!) O oui O non

Marquage | signalisation

Toutes les voies menant au poste sanitaire/infirmerie doivent étre
uniformément optiquement signalés tres visiblement

O oui O non

Heures d‘ouverture affichées sur la porte d‘entrée O oui O non
Nom du sanitaire d‘entreprise en service (Pager) O oui O non
Nom du médecin de service O oui O non
Aménagement du poste sanitaire/infirmerie

Surface selon recommandation de la CRS d‘au moins 18 m? O oui O non
Largeur de porte au moins 100 cm O oui O non
Acces au poste sanitaire/infirmerie pour les civieres (civiere 220 cm) O oui Onon
Température ambiante garantie O oui O non
Sols et parois faciles a nettoyer O oui O non

Pas de tapis O oui O non
Possibilités d‘aération O oui O non
Pas de vue de I‘extérieur par portes et fenétres! O oui O non
Installation

Eau courante chaude et froide O oui O non
Evier O oui O non
Chauffage/climatisation O oui O non
Plusieurs prises de courant (au moins 10 Amp. garantis!) O oui O non
Téléphone avec sortie directe et sélection directe O oui Onon

Mobilier

Pupitre, chaises

Fauteuil d‘examen avec accoudoir et appui-téte

Banquette d‘examen

Lampe d‘examen (mobile)

Armoire frigorifique avec congélateur (vessie de glace etc.)

Armoire de matériel pour matériel sanitaire

Poubelle avec couvercle

O oui O non
O oui O non
O oui O non
O oui O non
O oui O non
O oui O non
O oui O non
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Taille de I‘entreprise | nombre de collaborateurs
Recommandation CRS 95 | SVBS | ASS

Niveau 1
Nombre de Taille de (2= 19%)
collaborateurs I‘entreprise personnes
20 — 100
100 — 300
300 — 700
700 — 1000
1‘000 et plus

Niveau 3
Nombres de
personnes

Personnel
diplébmé
Nombres de
personnes

Médecin
d‘usine
Nombres de
personnes

Personnel diplomé

(Nombre de
personnes)

Derniere formation continue accomplie

R (Nombre de
Niveau 1 personnes)

Cours de sauveteur | CPR

Derniere formation continue accomplie

Systeme de cours CRS

Attestation plus récente que 5 ans

attention! Un remplacement doit étre assuré!

Sauvetage dans différentes situations avec BLS, Cours: 15 heures
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Taille d‘entreprise | nombre de collaborateurs (suite)
Recommandation CRS 95 | SVBS | ASS

Niveau 1 Personnel Médecin
wonbress | Twece  HES T o, |,
collaborateurs I‘entreprise personnes personnes personnes personnes
20 — 100 0
100 — 300 0
300 — 700 0
700 — 1000 1
1'000 et plus 2—-3
Niveau 2 g?srggfe:f

Premiers secours élargi | cours de samaritains plus module service de poste
et DAE ou cours préliminaire pour sanitaires d‘entreprise (3 jours)

Derniere formation continue accomplie

Attestation plus récente que 5 ans

. (Nombre de
Niveau 3 personnes)

Sanitaire d‘entreprise (6 jours)

Derniere formation continue accomplie

R Premiers secours et premieres mesures pour tdches spéciales
Systéme de cours CRS P P P

Cours: 6 jours

Certifcat de formation continue annuelle

attention! Un remplacement doit étre assuré!
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formations spécialisées

Systeme de cours de lIa Croix-Rouge suisse

Le systéme de cours sert comme base pour la formation de secouristes profanes en Suisse.

Offres spéciales supplémentaires Offre de formations pour certification:
possibles:
autres propositions
possibles
Niveau 3
autres telles: connais- .
armée sances Premiers secours
protection spécifiques et premiérs mesures
civile pour les pour mandats spécifiques
pompiers, sauvetages 6 jours
lice dans les service al
2 alpes et sur Ice au
les pistes poste
Niveau 2 Elément 2,
D premiers
reve
approfondis- sSs i Premiers secours [RECCCIIEEE
Re : et prise en charge [ EN
sement des charge
Lo connaissances 18h 5h
specifique par ex. pour la g »
pompiers famille, les loi- o2 Elément 1,
police sirs, au lieu de ' 3 premiers secours au
travail, hobby, ac quotidien
Wy
< 14-16h
Niveau 1 Cours de sauveteur dans
Brevet les situations différentes
SSS| et *BLS = 15 heures
ov
L5
"l’ 2 Cours de
) secourisme
= s routier, 10 h
o
* <+

Croix-Rouge svisse
Schweizerisches Rotes Krevz
Croce Rossa Svizzera

Approuvé:

- par la SMEDREC,
le 16 janvier 2003

- par le Conseil de la
Croix-Roug,
le 3 mars 2003

*BLS (Basic Life Support)

niveau 1 CRS Cours aux entreprises

Cette formation doit permettre a chacun de porter des pre-
miers secours (premieres mesures générales en situation
d‘urgence, y compris BLS). Le sauvetage doit pouvoir étre
accompli au poste de travail, pendant les loisirs et le sport,
dans le ménage, a I‘armée et en matiére d‘aide en cas de
catastrophe. Chacun doit pouvoir étre capable d‘accomplir
les gestes judicieux au bon moment dans les situations les
plus diverses (en cas d‘accidents ou de maladies aigués
telles qu‘infarctus du myocarde, détresse respiratoire etc.)
et d‘employer judicieusement le temps jusqu‘au moment
de I'arrivée des secours professionnels. Ces cours tiennent
lieu en collaboration avec les associations cantonales de
I‘ASS.)

Objectifs

Le/la participant/e est a méme de procéder au premier
examen du patient. Il/elle connait la chaine de survie et la
déclenche (alarme correcte). Il/elle applique correctement
les mesures du schéma ABC, accomplit correctement la
BLS chez I‘adulte et le décubitus latéral.

Conditions  Aucune
Groupe-cible

e Toute personne a partir de 12 ans
e Nouveaux conducteurs ou nouvelles conductrices

Durée 2 jours

=CPR

niveau 2 CRS Premiers secours et prise en
charge, y comptis DAE (o niveau s+ prg

Désirez-vous élargir vos connaissances en matiere de
premiers secours? Etes-vous intéressé par une formation
du Niveau 3 CRS, mais vous en disposez toutefois pas
encore des connaissances de base nécessaires? Avec
notre formation, vous pouvez acquérir les connaissances
de base en matiere de premierss secours et de mesures
préventives.

Objectifs

\ous recevez des connaissances étendues en premiers
secours en cas de traumatismes physiques dus a un
accident, ainsi lors de maladies aigués. Vous pouvez, sur
la base de votre formation, évaluer la situation et organiser
les moyens personnels et matériels nécessaires. Cette
formation est trés utile aussi bien au travail que dans le
ménage, ainsi que dans les loisirs.

Conditions d‘admission
e Attestation de sauveteur (pas plus ancienne que 5 ans)
¢ Attestation BLS valide

Groupe-cible

e Sanitaires d‘entreprises bénévoles ou professionnels

e futurs collaborateurs/trices du service de sauvetage

e Sanitaires des sapeurs-pompiers, patrouilleurs de pistes,
maitre-nageurs, sauveteurs alpins

Durée 3jours
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|

formations spécialisées

niveau 3 CRS Premiers secours et premiéres mesures pour mandats spécifiques

Désirez-vous élargir vos connaissances en matiere de premiers secours? Voulez-vous apporter des premiers secours de
haute qualité dans votre entreprise? Voulez-vous pouvoir apporter votre aide aux sauveteurs professionnels? Avec notre
formation vous pouvez acquérir des connaissances €élargies en matiere de premiers secours afin d‘assumer des fonctions
spéciales dans votre profession et dans les loisirs. Cela est le niveau le plus élevé de la formation de non-professionnels
dans le domaine du sauvetage, reconnu par la CRS.

Objectifs

Vous pouvez acquérir des connaissances élargies en matiere de premiers secours. En cas d‘accident ou de maladie, vous
pouvez introduire les mesures optimales compte tenu de |‘évaluation différenciée de la situation et des moyens disponibles.
Vous constituez le trait d‘union avec les secours professionels et pouvez assister le personnel diplébmé ou le médecin dans

I‘accomplissement des interventions extra-cliniques.

Conditions d‘admission pour la partie |
e Accomplissement du niveau 2 CRS

(pas plus ancien que 5 ans)
e Attestations BLS et DAE valides

Conditions d‘admission pour la partie Il

e Accomplissement de la partie | ,,Premiers secours pour des
taches spécifiques” ou

e Cours de sanitaires d‘entreprise partie | ou cours d‘aide de
transport partie |

e Attestations BLS et DAE valides

Groupe cible

e Sanitaires d‘entreprises bénévoles ou professionnels

e futurs collaborateurs/trices du service de sauvetage

e Sanitaires des sapeurs-pompiers, patrouilleurs de pistes,
maitres-nageurs, sauveteurs alpines

e Samaritains/es, moniteurs/rices de cours/section ASS

Durée
6 jours sans interruption ou répartis en deux blocs de 3 jours

Contenus de la formation

e Concept d‘alarme/infirmerie/matériel de sauvetage
e Pouls/mesure de la pression sanguine

e Urgences cardiaques/troubles respiratoires

e Accidents de chimie et d‘électricité

e Traumatologie (téte/dos/extréemités)

e Autoprotection/hygiene/infections

e Diabete mellitus/mesure du taux de sucre sanguin

e Fractures/luxations/connaissances des pansements
e Hémostase/soins des blessures/urgences thermiques
e Gynécologie/urgences chez les enfants

e Assistance a l'intubation et lors de perfusions

e Maladies neurologiques

e Psychologie/stress

formation Défibrillation Automatique Externe

(selon SRC)

Si la circulation sanguine s‘arréte brusquement, il faut
aussi rapidement que possible la remettre en fonctionne-
ment. Des études récentes I‘ont révélé: en cas d‘arrét du
systeme cardio-vasculaire avec fibrillation ventriculaire, plus
vite on procede a une défibrillation, plus élevées sont les
chances de survie pour le patient.

Objectifs

Vous appliquez correctement le schéma ABCD et connais-

sez |‘algorithme. Vous exécutez correctement la Réanimati-

on cario-respiratoire et faites un usage correct de |‘appareil

DAE. Gréace a ce cours, vous pouvez acquérir des connais-

sances de base élargies en matiere de réanimation

Conditions Attestation BLS valide

Groupe-cible

e Sanitaires d‘entreprises bénévoles ou professionnels

e futurs collaborateurs/trices du service de sauvetage

e Sanitaires des sapeurs-pompiers, patrouilleurs de pistes,
maitres-nageurs, saveteurs alpines

e Samaritains/es, moniteurs/rices de cours/section ASS

Recommandation
Le SRC recommande de suivre les cours de recyclage en
I‘espace de deux ans.

Durée 4 heures

cours de recyclage ASS | formation continue ASS
(Niveau 2 et 3 CRS)

Dans le cadre de cours d‘un jour, nos cours de recyclage
vous donnent la possibilité de rafraichir la matiere appri-
se au moyen d‘exercices pratiques et de I‘utilisation des
moyens auxiliaires divers. Grace a une formation continue,
vous restez toujours au courant des dernieres acquisitions
et pouvez acquérir de la sreté dans les cas d‘urgence.

Conformément aux normes de cours du systeme de
cours CRS, on suivra des formations continues régulieres
(au moins un jour par année) afin d‘assurer la validité de
I‘attestation.

Objectifs
e Rafraichir les capacités
e Acquérir la sécurité pour les cas d‘urgence

Condition
Avoir accompli le Niveau 2 CRS ou Niveau 3 CRS

Groupe-cible

e futurs collaborateurs/trices du service de sauvetage

e Sanitaires d‘entreprises bénévoles ou professionnels

e Samaritains/es, moniteurs/rices de cours/section ASS

e Sanitaires des sampeurs-pompiers, patrouilleurs de
pistes, maitres-nageurs, sauveteurs alpines

Durée | Thémes
Pour des informations détailles le service Formations spé-
cialisées est a votre entiere disposition.
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renseignements

renseignements et conseils

Pour tous renseignements concernant la formation des sanitaires d‘entreprise ASS et pour
les conseils sur I'aménagement de l'infirmerie, consulter www.samaritains.ch/formations
Spécialisées ou

Alliance suisse des samaritains
Formations spécialisées
Martin-Disteli-Strasse 27

4601 Olten

Téléphone 062 286 02 32
Fax 062 286 02 06
fachkurse@samariter.ch

S|.samaritains



