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VORTR AGE»

Sanitatsnotruf 144
Wie wird der Rettungsdienst alarmiert?
Was steckt dahinter?

Referent:
Mitarbeiter der
Notrufzentrale

POS, ADS, Hyperaktivititssyndrom
Was heisst das eigentlich?

Wie lasst sich damit umgehen?

Betroffene Eltern, ein Kinderarzt und Ergo-
therapeuten berichten liber ihre Erfahrungen.

Referentinnen:
Arzt/Arztin, betroffene
Eltern u. Ergotherapeutin
des Roten Kreuzes Grau-
bunden

Umgang mit hektischen

Situationen im Alltag

Sie erfahren einiges liber den Umgang mit
Stresssituationen. Sie lernen Anzeichen erkennen
und diesen Aufmerksamkeit zu schenken.

Referentinnen:
Samariterlehrerin,
Pflegefachfrau,
Erwachsenenbildnerin




«Offene Vorträge»
Praxisbeispiel Kantonalverbände Graubünden


	Projektbeschreibung

	Zu aktuellen Themen aus dem Bereich 1. Hilfe oder Gesundheitsförderung organisieren der Samariterverband und das Rote Kreuz Graubünden gemeinsam mit den lokalen Samaritervereinen Vorträge.
In drei Regionen werden je drei Vorträge angeboten. Die Teilnahme ist gratis. Anmeldungen sind nicht notwendig.

Die Samaritervereine und das Rote Kreuz Graubünden haben an diesen Abenden die Möglichkeit, Werbung in eigener Sache zu machen.
Die Regionalstelle des Roten Kreuzes im Berner Oberland führt seit Jahren erfolgreich «Offene Vorträge» durch

	

	Zielsetzung
	· Bekanntheit von Samariter- und Rotkreuzangeboten bei der Bevölkerung steigern
· Zusammenarbeit zwischen Rotem Kreuz und Samaritern intern wie extern aufzeigen

	Vorgehensweise und Meilensteine
(inkl. Zeithorizont)

	1. Koordinationssitzung  zwischen den beiden Kantonalverbänden
2. Erarbeitung des Programms, Absprache Organisatorisches (Kontaktnahme mit Referenten, Einbezug lokale Smaritervereine)
3. Information des Kantonalvorstandes
4. Erarbeiten, drucken und streuen des Werbeplakates

5. Communiqué an lokale Medien; Hinweis im Veranstaltungskalender
6. Umsetzen der «Offenen Vorträge» 

	Aufwand
(Kosten / Ressourcen)
	· Gestaltung/Druck Plakat
· Referenten
· Räumlichkeiten

	Nutzen:
(Kosten / Ressourcen)
	· Zusammenarbeit der beiden Organisationen konnte gezeigt werden.
· Relativ hoher zeitlicher Aufwand durch lange Reisezeiten im Kanton Graubünden
· Die Anzahl Zuhörer/-innen war je nach Werbeaktivitäten des örtlichen Samaritervereins unterschiedlich. 

	Fazit / Empfehlung für andere Verbände
	· Die «Offenen Vorträge» wurden im Kanton Graubünden aufgrund fehlender personeller Ressourcen nicht mehr durchgeführt.

	Kontakt für Fragen
	Rotes Kreuz Graubünden, 
Denise Ryffel, Geschäftsleiterin Steinbockstrasse 2, 7000 Chur, 
denise.ryffel@srk-gr.ch; 081 258 45 84
Kantonalverband Bündner Samaritervereine , 
Esther Zinsli, Präsidentin, Dischmastrasse 62, 7260 Davos
zinsli@is-davos.ch, 081 416 74 23


Beilage:  Plakat «Offene Vorträge»
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Ilanz

Spital Ilanz

Mittwoch 25. August, 19.30 - 21.00 Uhr, Eintritt frei
POS, ADS, Hyperaktivitdatssyndrom

Mittwoch 29. September, 19.30 - 21.00 Uhr, Eintritt frei
Sanitatsnotruf 144

Mittwoch 27. Oktober, 19.30 — 21.00 Uhr, Eintritt frei
Umgang mit hektischen Situationen im Alltag

Schiers

Kirchgemeindehaus, Schuderserstrasse
Mittwoch 25. August,19.30 — 21.00 Uhr, Eintritt frei
Umgang mit hektischen Situationen im Alltag

Mittwoch 29. September,19.30 - 21.00 Uhr, Eintritt frei
POS, ADS, Hyperaktivitdtssyndrom

Mittwoch 27. Oktober,19.30 - 21.00 Uhr, Eintritt frei
Sanitédtsnotruf 144

Thusis

Restaurant «zur alten Brauerei»,
Hauptstrasse

Mittwoch 25. August, 19.30 - 21.00 Uhr, Eintritt frei
Sanitatsnotruf 144

Mittwoch 29. September, 19.30 - 21.00 Uhr, Eintritt frei
Umgang mit hektischen Situationen im Alltag

Mittwoch 27. Oktober, 19.30 — 21.00 Uhr, Eintritt frei
POS, ADS, Hyperaktivitdtssyndrom

Es ist keine Anmeldung nétig. Die Eintritte sind als Dank fir
Freiwilligenarbeit und Spenden im Kanton Graubtinden kostenlos.

Ihr Kontakt fiir
Weiterbildungen in

M 1. Hilfe

B Unfall-Pravention

B Gesundheitsforderung
B Pflege

B Betreuung

Kantonalverhand S Biindner

Samaritervereine

Rotes Kreuz Graubiinden
Crusch Cotschna Grischun +

Geschéftsstelle
Kantonalverband Bundner
Samaritervereine und
Rotes Kreuz Graubiinden,
Alexanderstrasse16

7000 Chur

Tel. 081 258 45 83
e-mail: info@srk-gr.ch



