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Notre offre — Votre sécurité

Il est recommandé de répéter les cours de premiers secours tous les deux ans afin de
rafraichir ses connaissances et parce que la médecine d’urgence est en constante évolution.

Public-cible

La formation débouchant sur le Certificat Secouriste
remise a niveau doit permettre a chacune et a chacun de
prodiguer les premiers secours sur la route, le lieu de
travail, pendant les loisirs et le sport, a la maison, au sein
de 'armée et dans le cadre de I'aide en cas de
catastrophes.

Prérequis :

Certificat First Aid niveau 1 IAS valide (datant de moins de
deux ans).

Certificat cours BLS-AED-SRC complet valide (datant de
moins de deux ans).

Objectifs du cours

Les participant-e-s:

m se font une idée d'ensemble et donnent l'alerte
correctement.

m veillent leur propre sécurité pendant l'aide.

m traitent le top ten des urgences médicales (Guide de
I'ordonnance 3 relative a la loi sur le travail, art.36)

m connaissent les aspects juridiques des premiers
secours.

Contenus du cours

= Vue d’ensemble

m Mesures a prendre chez un patient éveillé et
inconscient

Cours BLS-AED-SRC complet

Sécurité, protection et hygiéne

Evaluation du patient et autres mesures
Gestion du stress

Motivation a porter secours

Droits et obligations

Apercu des possibilités de formation continue
Entralnement pratique avec différents scénarios de
cas concrets

Durée du cours

2 heures de théorie + 5 heures d’entrainement pratique
= 7 heures de cours présentiel.

Nombre de part. et attestation
4 a 8 participants,

Certificat First Aid niveau 1 IAS,
Certificat BLS-AED-SRC

Durée de validité
Le certificat First Aid niveau 1 IAS ainsi que le certificat
BLS-AED-SRC restent valables pendant deux ans.

Contact

Samaritains Suisse
Business Center

062 286 02 00
business@samariter.ch

Organisation de sauvetage de |a (RS 4=

* Certificat datant de moins de 2 ans

Les autres cours

Vous trouverez nos autres cours sur
samariter.ch/fr/cours-dentreprises
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