
Durée du cours 
1 heure de théorie + 2 heures d’entraînement  
pratique = 3 heures de cours présentiel

Nombre de part. et attestation
4 à 8 part. Certificat BLS-AED-SRC

Durée de validité 
Le certificat BLS-AED-SRC reste valable pendant 
deux ans.

Contact
Samaritains Suisse
Business Center
062 286 02 00
business@samariter.ch

BLS-AED-SRC complet –  
cours d’entreprise

Public cible
Toutes les personnes intéressées par les premiers  
secours ou investies d’une mission de soins, p. ex.  
premiers répondants, personnel de santé, etc.

Prérequis : aucun

Objectifs du cours
Les participant·e·s :
	alarment correctement et veillent à leur protection  

personnelle ;
	apprennent les mesures BLS, y c. l’utilisation de 

l’AED ;
	appliquent les mesures BLS-AED dans le cadre d’un 

entraînement pratique ;
	 identifient un arrêt circulatoire, un infarctus du myo- 

carde et une attaque cérébrale, et prodiguent les  
premiers secours à l’aide de la chaîne de sauvetage. 

Contenus du cours
	Alarme
	Chaîne de sauvetage
	Évaluation du patient
	Maladies circulatoires (attaque cérébrale)
	Manœuvre de Heimlich
	Entraînement pratique avec massage cardiaque,  

ventilation et défibrillation avec AED (défibrillateur 
automatique)

Les autres cours
Vous trouverez nos autres cours sous 
samariter.ch/fr/cours-dentreprises

Notre offre – Votre sécurité
Il est recommandé de répéter les cours de premiers secours tous les deux ans afin de rafraîchir ses 
connaissances et parce que la médecine d’urgence est en constante évolution.


